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放
射
線
科

見
え
な
い
部
分
を

可
視
化
す
る

放
射
線
科

02
＼特集／

心
臓
血
管
外
科

県
内
唯
一
の

「
自
己
心
膜
に
よ
る

大
動
脈
弁
形
成
術
」

対
応
施
設
で
す

01
＼特集／

くらしにちいきに
よりそうよりそう

医
療
連
携
登
録
医
院
の
紹
介

　
　
院
内
リ
レ
ー
紹
介
：

薬
剤
部
よ
り
、
こ
ん
に
ち
は

　
　

inform
ation

／
オ
モ
テ
の
ひ
と

　
　

D
ental D

octor's Talk

／
ウ
ラ
の
ひ
と

知
っ
て
ほ
し
い
！

東
京
歯
科
大
学

市
川
総
合
病
院
の
こ
と

地
域
災
害
拠
点
病
院

お
し
え
て
！

「
Ｐ
Ｍ
２・５
」
の
コ
ト

　

院
内
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で
は
、

通
常
の
商
品
の
ほ
か
に
療
養
に
必
要

な
雑
貨
や
入
院
時
に
必
要
な
品
物
な

ど
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
車
椅
子
の
方

や
点
滴
ス
タ
ン
ド
を
お
持
ち
の
方
も
来

店
さ
れ
る
の
で
、
手
助
け
が
必
要
か
ど

う
か
お
声
が
け
を
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
常
に
お
客
様
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
品
ぞ
ろ
え
と
な
る
よ
う
考

え
て
発
注
し
て
い
ま
す
。
退
院
さ
れ
た

方
が
通
院
時
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

こ
と
が
あ
り
、
元
気
な
顔
を
見
る
と

本
当
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

店
内
で
販
売
し
て

い
る
衛
生
用
品
に
も

ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
ご
来
店
時

に
は
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。



特集

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
重
要
な
働
き
を
す
る
心
臓
も
様
々
な
病
気
に
見
舞
わ
れ
ま
す
。

今
回
は
、
そ
れ
ら
を
治
療
す
る
心
臓
血
管
外
科
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

01
心
臓
血
管
外
科

県
内
唯
一
の

「
自
己
心
膜
に
よ
る
大
動
脈
弁
形
成
術
」

対
応
施
設
で
す

心 

臓
の
病
気
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、
な
か
で
も
当
院
の
心
臓
血
管
外

科
で
は
、
心
臓
内
部
の
弁
に
障
害
が
起
こ
る
心
臓

弁
膜
症
や
、
心
臓
に
酸
素
を
送
る
血
管
が
詰
ま
り

心
臓
が
酸
素
不
足
に
な
る
虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
）
に
対
し
て
、
手
術
に
よ
る

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
病

気
に
か
か
っ
た
ら
す
ぐ
に
手
術
が
必
要
な
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
循
環
器
内
科
と
連
携
し
て
心
臓

に
関
す
る
専
門
医
が
集
い
、
内
科
的
・
外
科
的
な

観
点
か
ら
患
者
さ
ん
の
状
態
を
把
握
し
、
適
切
な

治
療
法
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
再
発
リ

ス
ク
や
そ
の
後
の
生
活
も
考
え
た
う
え
で
手
術
が

適
切
だ
と
判
断
し
た
場
合
、
心
臓
血
管
外
科
が
手

術
に
よ
る
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

心 

臓
に
は
、
左
心
房
、
左
心
室
、
右
心
房
、

右
心
室
の
4
つ
の
部
屋
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
上
下
に
つ
な
が
る
部
屋
の
間
と
、
心

臓
か
ら
血
液
が
排
出
さ
れ
る
2
つ
の
出
口
に
は
、

血
液
の
逆
流
を
防
ぐ
た
め
の
弁
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
弁
が
、
加
齢
や
感
染
症
、
あ
る
い

は
先
天
的
な
理
由
に
よ
っ
て
正
常
に
働
か
な
い

状
態
が
心
臓
弁
膜
症
で
す
。
弁
膜
症
は
ど
の
弁

で
も
起
こ
り
ま
す
が
、
な
か
で
も
僧
帽
弁
と
大

動
脈
弁
に
起
こ
る
も
の
が
全
体
の
約
9
割
を
占

め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
心
臓
弁
膜
症
に
対
す
る
治

療
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
と
く
に
大
動
脈
弁
狭
窄

心臓血管外科の
おはなし

心
臓
血
管
外
科
と
は
？

心
臓
弁
膜
症
と
は
？

医師
井上 仁人

血液の流れ

左心房左心房

左心室左心室

右心房右心房

右心室右心室

肺動脈

大動脈

僧帽弁

心膜

肺動脈弁

三尖弁

大動脈弁
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症
や
大
動
脈
弁
閉
鎖
不
全
症
に
対
し
て
は
、
新
し

く
注
目
さ
れ
て
い
る
治
療
法
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

大 

動
脈
弁
が
正
常
に
機
能
し
な
い
場
合
、

こ
れ
ま
で
は
チ
タ
ン
や
カ
ー
ボ
ン
な
ど

の
人
工
材
料
で
で
き
た
機
械
弁
や
、
ウ
シ
や
ブ
タ

由
来
の
生
体
弁
に
置
き
換
え
る
手
術
が
中
心
に
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
人
工
弁
は
耐
久
性

が
高
く
、
広
く
認
知
さ
れ
て
き
た
治
療
法
で
す
が
、

術
後
は
常
に
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
飲
む

必
要
が
あ
る
の
と
、
弁
自
体
が
高
額
と
い
う
課
題

も
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
新
し
い
治
療
法
の

心臓血管外科DATA

■  施設認定：三学会構成心
臓血管外科専門医認定
機構修練基幹施設／胸
部大動脈瘤ステントグラフ
ト実施施設／腹部大動
脈瘤ステントグラフト実施
施設

■ 主な対象疾患：虚血
　 性心疾患、弁膜症（大動

脈弁・僧帽弁）、大動脈
疾患（大動脈瘤・大動脈
解離）、不整脈疾患（心
房細動・房室ブロック）

膜
に
よ
る
大
動
脈
弁
再
建
術
の
指
導
医
資
格
も
取

得
し
て
い
ま
す
。

心 

臓
の
手
術
の
お
話
を
す
る
と
、
皆
さ
ん

不
安
に
な
っ
た
り
怖
が
っ
た
り
さ
れ
ま

す
が
、
手
術
を
し
な
い
と
命
に
か
か
わ
る
、
あ
る

い
は
心
不
全
な
ど
で
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
高
け
れ
ば
手
術
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

心
臓
以
外
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
術
後
2
～
3
か

月
で
運
動
も
可
能
に
な
り
ま
す
し
、
再
発
の
心
配

も
な
く
な
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
汲
み
と
り
、
手
術
に
伴

う
リ
ス
ク
と
と
も
に
術
後
の
メ
リ
ッ
ト
も
丁
寧
に

説
明
す
る
こ
と
で
、
安
心
・
納
得
し
て
手
術
を
選

択
し
て
頂
け
る
よ
う
、
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
と
の

信
頼
関
係
の
構
築
を
一
番
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

自
己
心
膜
に
よ
る
大
動
脈
弁
形
成
術
は
、
患
者

さ
ん
自
身
の
心
臓
を
覆
っ
て
い
る
膜
（
心
膜
）
で

弁
を
作
っ
て
置
換
す
る
方
法
で
、
術
後
に
薬
を
飲

み
続
け
る
必
要
が
な
い
こ
と
な
ど
、
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
治
療
法
で
す
。
弁
を
作
る
た
め
に

用
い
る
心
膜
は
10
cm
×
8
cm
程
度
で
す
が
、
患
者

さ
ん
の
負
担
は
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
人

工
弁
の
場
合
、弁
が
上
下
に
し
か
動
か
な
い
た
め
、

血
液
を
送
り
出
す
際
に
は
あ
る
程
度
の
力
が
必
要

で
し
た
が
、
自
己
心
膜
を
用
い
た
弁
の
場
合
は
上

下
の
動
き
と
と
も
に
左
右
の
動
き
も
再
現
で
き
、

健
康
な
弁
と
同
じ
動
き
を
再
現
で
き
る
た
め
、
人

工
弁
よ
り
少
な
い
力
で
弁
が
開
き
、
心
臓
に
か
か

る
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
毎
秒
、
全
力
で
ド
ア

を
押
し
開
け
る
の
と
、
軽
い
力
で
開
け
る
の
と
で

は
疲
れ
方
が
違
う
の
と
同
じ
で
す
。
こ
の
よ
う
に

心
臓
の
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
で
、
心
臓
全
体
の

機
能
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
手
術
は
日
本
で
開
発
さ
れ
、
広
く
世
界

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
国
内
で
は
約

50
施
設
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
当
院
は
千
葉
県

内
唯
一
の
対
応
施
設
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
全
国
で

約
2,
5
0
0
例
の
報
告
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
約

1
6
0
例
を
担
当
し
た
医
師
が
在
籍
し
て
い
ま
す

（
２
０
２
１
年
10
月
現
在
の
施
設
数
、
症
例
数
で

す
）。
現
在
は
国
内
で
５
人
し
か
い
な
い
自
己
心

手
術
は
心
配
…
？

新
し
い
治
療
法

自
己
心
膜
に
よ
る

大
動
脈
弁
形
成
術
と
は
？
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放
射
線
科

特集

病
気
を
精
密
に
診
断
す
る
に
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
に
よ
る

画
像
診
断
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
検
査
・
診
断
を
支
え
る
の
が
放
射
線
科
で
す
。

今
回
は
、
放
射
線
科
の
画
像
診
断
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

02見
え
な
い
部
分
を

可
視
化
す
る
放
射
線
科

私 

た
ち
放
射
線
科
は
、
目
で
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
体
内
の
臓
器
を
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
っ
た
画
像
診
断
機

器
を
用
い
て
適
切
に
撮
影
し
、
そ
の
画
像
か
ら
病

気
を
診
断
し
た
り
、
放
射
線
治
療
を
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
放
射
線
科
に
は
医
師
の
ほ
か
、
医

師
の
指
示
の
も
と
で
撮
影
や
治
療
の
補
助
を
す

る
看
護
師
や
放
射
線
技
師
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
検
査
用
の
機
器
と
治
療
用
の
機
器
は
異
な

る
た
め
、
診
断
部
門
と
治
療
部
門
に
わ
か
れ
て
い

ま
す
。

　

診
断
部
門
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
核
医
学
検
査
、

超
音
波
検
査
の
よ
う
な
検
査
機
器
で
撮
影
す
る
だ

け
で
な
く
、
撮
影
し
た
画
像
を
見
な
が
ら
治
療
を

行
う
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ナ
ル
ラ
ジ
オ
ロ
ジ
ー（
Ｉ

Ｖ
Ｒ
：
画
像
下
治
療
）
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

一
方
の
治
療
部
門
は
、強
度
変
調
放
射
線
治
療
（
Ｉ

М
Ｒ
Ｔ
）
な
ど
、
が
ん
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
す

る
放
射
線
治
療
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

主 

治
医
は
画
像
検
査
が
必
要
に
な
る
と
、

患
者
さ
ん
の
状
態
を
書
い
た
所
見
用
紙

と
と
も
に
、
放
射
線
科
へ
必
要
な
検
査
を
依
頼

し
ま
す
。
放
射
線
科
で
は
そ
の
情
報
を
も
と
に
、

放
射
線
画
像
診
断
医
と
放
射
線
技
師
が
協
力
し
、

撮
影
す
る
範
囲
や
方
法
を
工
夫
し
て
撮
影
に
臨

み
ま
す
。
撮
影
し
た
画
像
は
、
診
断
医
が
病
変
の

状
態
や
広
が
り
を
確
認
し
、
そ
の
所
見
を
画
像
診

断
報
告
書
に
ま
と
め
、
主
治
医
へ
報
告
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
撮
影
指
示
や
画
像
を
診
断
す
る
こ

と
が
主
な
仕
事
で
す
。

画 

像
検
査
に
は
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
か
か
わ

る
た
め
、
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
当
院
は
放
射
線
科
技

師
が
働
く
検
査
室
の
な
か
に
診
断
医
の
画
像
診
断

室
が
あ
り
、
こ
の
オ
ー
プ
ン
な
配
置
に
よ
っ
て
医

師
と
技
師
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
主
治
医
や
他
科

放
射
線
科
と
は
？

放
射
線
科
画
像
診
断
医
の

仕
事
と
は
？

画
像
診
断
で
大
切
な
こ
と
は
？

放射線科の
おはなし

医師
池田 耕士
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の
医
師
と
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
も
多
く
、
ス

タ
ッ
フ
間
の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

画
像
診
断
で
は
、
と
き
に
主
治
医
が
想
定
し
な

い
病
変
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

場
合
も
双
方
の
医
師
が
す
ぐ
に
電
話
で
連
絡
を
取

り
合
い
、
情
報
を
共
有
し
て
確
実
に
治
療
で
き
る

よ
う
、
日
頃
か
ら
良
好
な
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
重
要
所
見
の
場
合
は
医
療

安
全
管
理
室
と
も
情
報
共
有
し
、
想
定
外
の
所
見

へ
の
対
応
も
れ
が
な
い
よ
う
な
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
に
か
か
わ
る
す

べ
て
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
心
の
垣
根
を
な
く
し
、

見
落
と
し
の
な
い
仕
組
み
を
構
築
す
る
こ
と
で
、

正
確
な
診
断
と
治
療
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

近 

年
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、
当
科
も
人
工

知
能
（
Ａ
Ｉ
）
を
取
り
入
れ
て
お
り
、

こ
の
分
野
に
は
期
待
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

Ａ
Ｉ
に
も
得
意
分
野
と
苦
手
な
分
野
が
あ
り
、
自

動
で
病
気
の
診
断
が
で
き
る
よ
う
な
レ
ベ
ル
に

は
至
っ
て
お
ら
ず
、
ま
だ
ま
だ
画
像
診
断
医
の
確

認
が
必
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
今
は
画
像
診
断
の

助
け
に
な
る
A
I
の
機
能
を
利
用
し
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　

私
た
ち
画
像
診
断
医
は
、
直
接
患
者
さ
ん
と
接

す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ

ん
の
所
見
を
把
握
し
、
体
内
を
細
か
く
見
て
、
正

確
で
質
の
高
い
診
断
と
病
気
の
早
期
発
見
が
で
き

る
よ
う
全
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
ま
た
、
主
治
医

の
所
見
用
紙
に
書
か
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
訴
え

や
病
歴
も
、
大
切
な
撮
影
の
手
掛
か
り
に
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
「
腹
部
精
査
」
と
い
う
検
査
指
示

で
あ
っ
て
も
、
腹
痛
が
あ
る
か
、
あ
れ
ば
腹
部
の

ど
の
あ
た
り
な
の
か
、
押
す
と
痛
い
か
、
今
ま
で

に
大
き
な
病
気
を
し
た
こ
と
が
あ
る
か
、
持
病
は

あ
る
か
な
ど
を
考
慮
し
て
撮
影
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
患
者
さ
ん
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
主
治

医
に
、
病
状
に
つ
い
て
詳
し
く
伝
え
て
も
ら
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

と
き
に
は
思
い
も
よ
ら
な
い
病
気
を
見
つ
け
る

な
ど
放
射
線
科
の
診
断
レ
ベ
ル
が
上
が
れ
ば
、
よ

り
早
期
に
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
結

果
と
し
て
病
院
全
体
の
医
療
の
質
が
上
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
放
射
線
科
診
断
医
は
、
患
者
さ
ん
の
状

態
や
主
治
医
の
所
見
、
画
像
か
ら
得
ら
れ
る
情
報

か
ら
適
切
な
診
断
を
導
き
出
し
、
主
治
医
の
治
療

を
支
援
す
る
患
者
さ
ん
の
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

画
像
診
断
医
は
患
者
さ
ん
の

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

放射線科DATA

■  施設認定：日本医学放射線学
会放射線科専門医認定修練機
関（全部門）・日本 IVR 学会
IVR 専門医修練認定施設

■  放射線診断：レントゲン装置、
CT、MRI、核医学検査、超音
波検査

　   放射線治療：リニアック（トモセ
ラピー）、小線源治療装置（マ
イクロセレクトロン）
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く
ら
し
に
よ
り
そ
う

　私たちの暮らす地球を取り巻く空気は「大気」と呼ばれています。その大気
のなかに浮遊する極めて小さな粒子を総称して「PM2.5」と言います。PMは

「Particulate Matter（粒子状物質）」、2.5は「2.5µm（マイクロメートル※）」を
表しており、つまり「大気中の直径2.5µm以下の粒子状物質」という意味になります。
　そのなかには、ものが燃焼したときに生じる炭素成分、硫黄酸化物、窒素酸
化物など様々な物質が含まれているので、PM2.5とは特定の物質を指すのでは
なく、空気中の目に見えない2.5μm以下の塵すべてを指すのです。

※1µmは1㎜の1000分の1

詳しく知ろう！「PM2.5」
「
P
M
2

・5
」は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
機
会
の
多
い
言
葉
で
す
ね
。

大
気
に
含
ま
れ
る
も
の
、
と
い
う
こ
と
は
ご
存
知
と
思
い
ま
す
が
、
一
体「
P
M
2

・5
」と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
、
様
々
な
情
報
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
し
え
て
！「
P
M
2

・5
」の
コ
トPM2.5は花粉と比較しても非常に小さい粒子だということが

わかります。

PM2.5はどれくらい小さいの？

影響は？

対応は？

なにが原因なの？

人の活動で
発生するもの

・焼却炉などの煙を生じる施設
・鉱物の堆積場
・ 自動車、船舶、
   飛行機などの排出ガス
・たばこの煙
・暖房器具

これらのほか、火力発電所や工場、
排気ガスなどによって排出され
た気体が、大気中で化学反応を
起こすことによって発生するもの
など、様々な原因が挙げられます。

自然界で
発生するもの

・火山によるもの
・土壌や黄砂に
   よるもの

PM2.5の主な発生源は、
大きく2つに分かれます。

新型コロナ・
インフルエンザ
ウイルス
0.1㎛

飛沫
5.0㎛以上

ヒトの細胞
10.0㎛

～

20.0㎛

スギ花粉
30.0㎛

PM2.5
2.5㎛以下

細菌
1.0㎛

粒子の大きさの比較
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　環境省では、PM2.5の環境基準を一
日平均35μg/m3以下となるよう定めて
います。一日平均が70μg/m3以上にな
ると、全ての人に不要不急の外出や屋
外での長時間の激しい運動をできるだけ
減らすよう注意を促しているほか、70μ
g/m3 未満であっても環境基準を上回る

場合、持病のある方
や小児・高齢者は慎
重に行動するよう注
意喚起しています。
　PM2.5 の 予 防 は、

環境基準を上回る場合は外出をできる
だけ減らし、外気をなるべくとり込ま
ないようにするほか、外出が必要なと
きには高性能のマス
ク「N95」を 着 用 す
るなど、対策をしま
しょう。インターネット
でPM2.5の分布予測
情報を見たり、室内にPM2.5対応の空
気清浄機を設置することも有効です。

知ってる？

PMPM2.2.55の
からだへの影響

　PM2.5は非常に小さいため、呼吸によって肺の奥
深くまで入り込んでしまい、喘息や気管支炎など呼吸
器にかかわる持病を持つ方にさらなる悪影響を及ぼし
たり、肺がんのリスクを高める可能性も考えられます。

・呼吸器系：くしゃみ、鼻水、咳、たん
・心血管系：動悸、息切れ、胸の痛み
・眼科系：かゆみ、腫れ、涙が出る
・脳神経系：不安感、疲労感など

どのような症状がでるの？

正しい知識で
適切な予防を！

　

P
M
2
・
5
は
肺
ま
で
達
す
る
こ
と
で

呼
吸
器
系
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
さ
ら
に

肺
胞
に
達
し
た
P
M
2
・
5
が
毛
細
血
管

を
透
過
し
、
血
栓
形
成
や
自
律
神
経
の
変

調
を
き
た
し
、
心
筋
梗
塞
や
不
整
脈
な
ど

の
循
環
器
系
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

野
菜
や
果
物
に
つ
い
た
P
M
2
・
5
を

心
配
さ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
P
M
2
・
5
は
水
で
洗
え
ば
取
り
除

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
食
べ
て
し

ま
っ
た
と
し
て
も
、
消
化
分
解
さ
れ
る
の

で
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ウ
イ
ル

ス
の
よ
う
に
体
内
で
増
殖
し
ま
せ
ん
の

で
、
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
も
典
型
的
な

P
M
2
・
5
で
す
。
日
本
で
は
屋
外
の
大

気
汚
染
よ
り
も
、
喫
煙
者
の
い
る
屋
内
の

方
が
基
準
値
を
超
え
る
P
M
2
・
5
が
検

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
暖
房
器
具
で

も
P
M
2
・
5
が
発
生
し
ま
す
。
と
く
に

冬
季
は
屋
内
の
換
気
に
も
気
を
配
り
ま

し
ょ
う
。

PM2.5 分布予測
「tenki.jp」

と
き
に
は
換
気
も
必
要
で
す呼吸器内科　医師

中島 隆裕 監修

吸い込まれる粒子のサイズ

鼻・喉
4.7~11µm

気管支
2.1～4.7µm

肺胞
2.1µm以下

PM2.5

2021 Vol.24



ち
い
き
に
よ
り
そ
う

市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

竹
内
ク
リ
ニ
ッ
ク

内
科
、小
児
科

　

小
児
科
医
の
先
代
が
1
9
5
3
年
に
開
院
し

て
以
来
68
年
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
永
く
ご
利
用

頂
い
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
私
が
内
科
お
よ
び

神
経
内
科
専
門
医
と
し
て
内
科
全
般
を
中
心
に

診
療
し
て
い
ま
す
。
診
療
は
問
診
を
中
心
に
、

採
血
、
Ｘ
線
、
心
電
図
で
検
査
し
ま
す
。
さ
ら

な
る
精
査
加
療
が
必
要
な
場
合
は
東
京
歯
科
大

学
市
川
総
合
病
院
に
紹
介
し
、
適
切
な
治
療
を

し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
は
古
く
か
ら
住
ま
れ
て
い
る
方
が

多
く
、
3
、
4
代
に
渡
り
来
院
し
て
下
さ
る
ご
家

族
も
あ
り
、
１
歳
か
ら
1
0
0
歳
ま
で
幅
広
い
患

者
さ
ん
を
拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
先
代

か
ら
変
わ
ら
な
い
診
療
ス
タ
イ
ル
で
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

病院には、機能と特徴によって求められる役割があります。
当院の主な役割は以下の４つです。

院長
竹内 郁男

竹内クリニック
〒272-0826
千葉県市川市真間2-12-19
TEL：047-322-6470

東京歯科大学市川総合病院のこと
知ってほしい！

地域災害拠点病院
大規模な災害が起こった際に、

重症患者の受け入れを行うなど医療救護活動の
中心的な役割を担う病院です。

東京歯科大学市川総合病院のこと

医育機関附属病院

このような病院としての構造的な機能を
持つとともに、 大規模災害を想定した
医療救護訓練や災害派遣への備えなど
実質的な整備も求められています。

24時間いつでも
災害への対応が
可能なこと

多数の重篤な患者を
受け入れる能力と救
命医療のための高度
診療設備があること

応急用資器材、自家
発電機、応急テント等
により病院機能が自
己完結できること

震度７の耐震構造
で酸素・電気・水は
3日分保有すること

市川総合病院

地域災害拠点病院として
求められること

地域がん診療連携拠点病院地域災害拠点病院

DMATって？
「災害派遣医療チーム（Disaster Medical Assistance 
Team）」のことで、頭文字を取って「ディーマット」と呼
ばれています。災害発生時から48時間以内に活動
できるための専門的な訓練を受けたチームで、医師、
看護師、病院スタッフなどで構成されています。ヘリポートが確保で

き、災害派遣医療
チーム（DMAT）を
保有すること

地域医療支援病院

今回はコレ！
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総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

大
規
模
災
害
時
も
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る

地
域
災
害
拠
点
病
院

小
出
歯
科
医
院

歯
科
、小
児
歯
科
、矯
正
歯
科

　

当
院
は
1
9
9
6
年
に
千
葉
県
よ
り
「
地
域
災

害
拠
点
病
院
」
に
指
定
さ
れ
、
い
つ
災
害
が
起
き

て
も
24
時
間
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
多
く
の
傷
病
者
を
受
け
入
れ
た
り
、

医
療
物
資
の
輸
送
等
の
拠
点
に
も
な
る
こ
と
か
ら
、

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の
搬
送
も
想
定
し
、
屋
上
に
ヘ

リ
ポ
ー
ト
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

人
的
支
援
の
活
動
と
し
て
は
、
2
0
0
7
年
の

新
潟
県
中
越
沖
地
震
の
際
の
看
護
師
派
遣
を
皮
切

り
に
、
災
害
時
の
派
遣
要
請
を
受
け
D
M
A
T
の

派
遣
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
D
M
A
T
は
い
つ
で

も
出
動
で
き
る
よ
う
、
2
チ
ー
ム
体
制
で
日
々
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
例
年
、
市
川
市
主
催
の
大
規
模
災
害
を

想
定
し
た
「
医
療
救
護
活
動
訓
練
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
（
現
在
は
コロ
ナ
禍
で
自
粛
中
）。
訓
練
で
は

当
院
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
か
、
市
川
市
役
所
職
員
を
は
じ

め
、
市
川
市
の
医
師
会
・
歯
科
医
師
会
・
薬
剤
師

会
の
方
な
ど
も
参
加
し
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
大
規

模
災
害
に
備
え
て
い
ま
す
。

  

ま
た
、
自
家
発
電
機
や
井
戸
（
水
質
検
査
済
）

を
備
え
て
い
る
ほ
か
、
2
0
2
0
年
に
は
敷
地
内
に
ガ

ス
整
圧
器
も
設
置
し
、
災
害
時
に

も
電
気
・
水
道
・
ガ
ス
が
途
絶
え

る
こ
と
な
く
病
院
機
能
を
維
持
で

き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
災
害
支
援

病
院
と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
、

日
々
訓
練
し
て
備
え
を
整
え
て
い
ま
す
。

＊
次
回
は
「
医
育
機
関
附
属
病
院
」
を
紹
介
し
ま
す

院長
小出 知史

小出歯科医院
〒272-0023
千葉県市川市南八幡1-23-1
TEL：047-712-8500

　

当
院
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
分
の
口
で

よ
り
安
心
し
て
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
診
査
・
診
断
の
う
え

で
患
者
さ
ん
の
背
景
を
考
慮
し
、
一
人
ひ
と
り

に
適
し
た
治
療
と
と
も
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
ア

フ
タ
ー
ケ
ア
も
責
任
を
持
っ
て
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
口
の
中
に
も
が
ん
が
で
き
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
目
で
見
え
る
た
め
早
期
発
見
が
可
能
で

す
。
早
期
治
療
で
治
癒
も
可
能
で
す
の
で
、
治

療
の
際
に
確
認
す
る
な
ど
日
々
研
鑽
し
て
い
ま
す
。

　

歯
科
医
院
は
痛
い
怖
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
、
受
診
し
に
く
い
と
の
声
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
不
安
を
取
り
除
き
、
信
頼
し
て
頂
け
る

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
9
月

2
0
1
6
年
5
月

2
0
1
5
年
9
月

2
0
1
1
年
4
月

2
0
0
7
年
7
月

当
院
の
災
害
派
遣
実
績

令
和
元
年
台
風
第
15
号

D
M
A
T
派
遣

熊
本
地
震

災
害
支
援
ナ
ー
ス
１
名
派
遣

関
東
・
東
北
豪
雨

D
M
A
T
派
遣

災
害
支
援
ナ
ー
ス
2
名
派
遣

東
日
本
大
震
災

災
害
支
援
ナ
ー
ス
2
名
派
遣

新
潟
県
中
越
沖
地
震

災
害
支
援
ナ
ー
ス
2
名
派
遣
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院内リレー紹介

薬剤部より、こんにちは
市川総合病院では、様々な職種の医療スタッフが働いており、

患者さんに適切な医療が提供できるよう支援しています。今回は、薬剤部の皆さんをご紹介します。

薬剤部薬剤部ってって？？ 薬剤部HP
はこちら！

薬剤部には、薬剤師 31名、助手 6名、事務 1名
が在籍し、院内で使用する処方薬やがん治療に用い

る注射薬の調剤などを中心に、外来業務、病棟業務、医
薬品の製剤、管理などに分かれて様々な仕事をしています。
患者さんに安全で有効な薬物療法を提供するという理念のも
と、患者さんの声に耳を傾け、正しく薬が使われることを大切
にしています。

薬が効果を発揮するためには、適切に使用することが重要です。私たちはそのために、患者さんや医療スタッフ
に正しい情報を提供しています。また、治療を安全に受けるためには、患者さんが普段飲まれている薬の情報
も必要です。受診の際は、お薬手帳を必ずお持ちください。薬についてご不明な点は薬剤師にご相談ください。

飲み薬、塗り薬、
貼り薬などの処方
薬や注射薬を調剤
します。その人に合った用法や用量、併用薬との
相互作用などを確認し、監査を行います。疑問点
が生じた場合は医師に確認します。

入院中の患者さんに薬の説明を行うほ
か、症状や検査値をチェックし、効果・
副作用や相互作用の有無を確認しま
す。また、退院後に服用する薬の説
明も行います。外来薬剤業務も同
様に、処方が適切か確認し、患者
さんが安全・安心な治療を受けるた
めに説明や確認を丁寧に行います。

医薬品の発注や在庫の管理、麻薬の管理を
行います。成分や安全情報など医薬品情報の
収集や提供をするほか、当院で使用する薬の

審査委員会の事務局、
院外処方箋について
の問い合わせ窓口を
担当しています。

注射の抗がん薬の投与量などの確認や混合調製を行い
ます。調製は安全キャビネットと
いう清潔で安全な環境で行って
います。院内製剤では、注射薬
の他に吸入薬や消毒薬、点眼薬
などの特殊な調製も行います。

処方薬の調剤処方薬の調剤
9～11名9～11名

病棟薬剤業務／病棟薬剤業務／
外来薬剤業務 外来薬剤業務 15名／3名15名／3名

医薬品管理／医薬品医薬品管理／医薬品
情報管理 情報管理 2名／2～3名2名／2～3名

抗がん薬などのミキシング／抗がん薬などのミキシング／
院内製剤 院内製剤 2名／１～2名2名／１～2名
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informat ion
　

グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
は
世
界
的
な
移
植

医
療
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。
日
本
で
は
、

臓
器
移
植
法
が
施
行
さ
れ
た
10
月
16
日

を「
グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
デ
―
」と
し
、
毎

年
10
月
に
は
各
地
で
移
植
医
療
の
理
解

促
進
や
普
及
の
た
め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

当
院
で
も
10
月
13
〜
19
日
の
間
、
来

院
さ
れ
た
方
々
に
移
植
医
療
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
開
設

し
、
移
植
医
療
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
や
楽
し
み
な
が
ら
知
識
を
深
め
ら
れ

る
ク
イ
ズ
、
移
植
を
待
つ
人
へ
の
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
飾
る
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
な

ど
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
グ
リ
ー

ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し

て
、
正
面
玄
関
ポ
ー
チ
を
グ
リ
ー
ン
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　

グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
、
臓
器
を
提
供
し
て
も
よ
い
人
と
移

植
を
受
け
た
い
人
が
結
ば
れ
、
よ
り
た

く
さ
ん
の
い
の
ち
が
救
わ
れ
る
社
会
の

実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
で
す
。
臓
器

提
供
の
意
思
は
、
提
供
す
る
意
思
も
、

提
供
し
な
い
意
思
も
等
し
く
尊
重
さ
れ

ま
す
。
ご
家
族
や
大
切
な
人
と
話
し
あ

　

年
末
年
始
の
外
来
診
療
体
制
に
つ
い

て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

い
、
お
互
い
の
意
思
を
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
き
っ
か
け
の
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
グ
リ
ー
ン
リ
ボ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
知
っ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

● 

年
末
は
12
月
28
日（
火
）ま
で
通
常

診
療
で
す
。

● 

年
始
は
１
月
５
日（
水
）か
ら
通
常

診
療
で
す
。

● 

救
急
患
者
さ
ん
は
、
24
時
間
対
応

し
て
い
ま
す
。
お
電
話
で
ご
確
認

の
上
、
来
院
く
だ
さ
い
。

　
グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン

キ
ャ
ンペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
し
た

　
年
末
年
始
の

外
来
診
療
に
つい
て

オ モ テ の ひ と

　私たちは 2021年春に入職した新人看護職員です。毎日

様々な経験を積んだこの半年間で、一回り大きく成長しました。

　はやく一人前の看護師となって患者さんに安心を届けられる

よう、これからも初心を忘れず、知識や技術の習得に努めて

まいります！

12月28日（火） 通常診療

29日（水） 休診

 30日（木）

31日（金）

1月 １日（土）

2日（日）

3日（月）

4日（火）

5日（水） 通常診療
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ウ
ラ
の
ひ
と

▲ 24時間年中無休、ご来店をお待ちしています！

● 医療費の支払いなど経済的なこと
● 社会保障制度について
● 退院後の生活や転院について

● がんについてのご相談
● 病院に対する意見・要望　など
　 お気軽にお声掛けください。

≪相談受付時間≫月～金曜日  9:00～17:00
　　　　　　　   土曜日  　   9:00～12:00（第2土曜日は休診）
≪相談受付場所≫ 患者支援センター／がん相談支援センター
≪電話番号≫ 047-322-0151（代）（内線：2215）

患者相談窓口のご案内 患者さんやご家族からのご相談をお受けしています。

〒272-8513 

千葉県市川市菅野5-11-13
TEL 047-322-0151（代表）

Vol.24

東京歯科大学

　「閉塞性睡眠時無呼吸」とは、睡眠中に舌の根元が喉の奥に落ち込むなど
して気道（空気の通り道）が塞がり、呼吸が一時的に止まることで脳をはじめ
とする体内の酸素が不足してしまう病気です。また、大きないびきがをかい
たり、日中の眠気や頭痛などの症状を伴うことがあります。心筋梗塞や糖尿病
の発症リスクが高くなることも分かっており、重症の場合はいのちにかかわる
病気です。
　もともと下あごが小さい人や、扁桃腺が大きい人がなりやすいとされています。また、体重の増加も影響するほか、
年齢とともに舌の筋肉が弱まることも影響しています。治療には、専用のマスクを装着して強制的に空気で気道を開通
する CPAP（シーパップ）治療や、舌が落ち込まないよう下あごを前に出して固定するマウスピース治療があります。

　予防方法のひとつ、「舌
筋トレーニング」を紹介し
ます。舌は筋肉のかたま
りです。舌の筋力が落ち
ないように、舌筋トレーニ
ングを行いましょう。
　①～③を 10 回程度 、
1 日 3 セットを目安に繰り
返しましょう。

① 軽く口をあける。 ② 舌の先を上の前歯の裏につけ、
そのまま舌前方で上あごを押す。

③ 舌を上あごに押し当てたま
ま、後ろにスライドさせる。

舌筋トレーニング

デンタル ドクターズ トーク

峯 邦枝
ファミリーマート 

舌は筋肉の
かたまり！

【掲載写真について】感染症対策を行ったうえ、撮影時のみマスクを外しております。

歯科医師
吉田 佳史

舌筋トレーニング

　

院
内
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で
は
、

通
常
の
商
品
の
ほ
か
に
療
養
に
必
要

な
雑
貨
や
入
院
時
に
必
要
な
品
物
な

ど
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
車
椅
子
の
方

や
点
滴
ス
タ
ン
ド
を
お
持
ち
の
方
も
来

店
さ
れ
る
の
で
、
手
助
け
が
必
要
か
ど

う
か
お
声
が
け
を
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
常
に
お
客
様
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
品
ぞ
ろ
え
と
な
る
よ
う
考

え
て
発
注
し
て
い
ま
す
。
退
院
さ
れ
た

方
が
通
院
時
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

こ
と
が
あ
り
、
元
気
な
顔
を
見
る
と

本
当
に
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

店
内
で
販
売
し
て

い
る
衛
生
用
品
に
も

ポ
イ
ン
ト
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
ご
来
店
時

に
は
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。


