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東京歯科大学市川総合病院広報誌

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
N
S
T
）

栄
養
改
善
は
、

治
療
の
第一歩
で
す
！

02
＼特集／

整
形
外
科

骨
粗
鬆
症
の

予
防
と
治
療

｜

丈
夫
な
骨
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

｜

01
＼特集／

くらしにちいきに
よりそうよりそう

医
療
連
携
登
録
医
院
の
紹
介

　
　
院
内
リ
レ
ー
紹
介
：

放
射
線
技
師
よ
り
、
こ
ん
に
ち
は

　
　

inform
ation

／
オ
モ
テ
の
ひ
と

　
　

D
ental D

octor's Talk

／
ウ
ラ
の
ひ
と

知
っ
て
ほ
し
い
！

東
京
歯
科
大
学

市
川
総
合
病
院
の
こ
と

地
域
医
療
支
援
病
院

「
安
心
」
を
備
え
よ
う
！

　

当
院
で
は
、
前
回
ご
紹
介
し
た
レ

シ
ピ
エ
ン
ト
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
ほ
か
に
、
千
葉
県
臓
器
移
植
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
中
心
に
、
臓
器
提
供

ド
ナ
ー
と
そ
の
ご
家
族
を
支
援
す
る

院
内
ド
ナ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
６
名
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
臓
器
提
供
の
意
思
表

示
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

「
提
供
す
る
意

思
」「
提
供
し
な
い
意
思
」
ど
ち
ら
の

権
利
も
等
し
く
尊
重
さ
れ
ま
す
。
も

し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
ご
自
身
や
ご

家
族
の
お
考
え
を
確
認
し
合
い
、
意

思
表
示
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
は
臓
器
提
供

の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
そ
の
人
の
価
値

観
・
意
思
に
寄
り
添

い
、
支
え
て
い
き
ま

す
。



特集

整
形
外
科
は
、
骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
、

身
体
を
動
か
す
た
め
の
運
動
器
を
対
象
と
す
る
診
療
科
で
す
。

今
回
は
専
門
外
来
を
設
け
て
い
る
「
骨
粗
鬆
症
」
に
つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

01
整
形
外
科

骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療

｜ 

丈
夫
な
骨
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う 

｜

骨 

粗
鬆
症
は
、
骨
密
度
が
減
っ
て
骨
強
度

が
低
く
な
る
こ
と
で
、
骨
折
し
や
す
く

な
る
病
気
で
す
。「
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
で
は
、
な
ぜ
硬
い

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

骨
は
、
常
に
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
破
骨
細
胞
が
古
い
骨
を
溶
か
し
、
骨
芽
細
胞

が
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
り
込
む
こ
と
で
、
常
に
新
し

く
健
康
な
骨
に
入
れ
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に

閉
経
後
の
女
性
は
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
溶
か

さ
れ
る
骨
の
方
が
多
く
な
る
と
、
や
が
て
骨
粗
鬆

症
に
な
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
が
進
行
す
る
と
、
転
ん
だ
り
咳
を
し

た
だ
け
で
、
大
腿
骨
の
付
け
根
部
分
の
骨
折
や
脊

椎
の
圧
迫
骨
折
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る

と
、
歩
行
困
難
や
寝
た
き
り
に
な
る
な
ど
、
日
常

生
活
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
問
診
、
骨
密
度
検
査
、
血
液
検
査
、

脊
椎
の
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
な
ど
の
結
果
か
ら
、
総

合
的
に
骨
粗
鬆
症
の
診
断
を
し
て
い
ま
す
。

次 

の
項
目
は
、
骨
粗
鬆
症
の
要
因
と
な
り

ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　 

と
く
に
40
代
以
後
、
骨
量
は
加
齢
に
伴
い

減
少
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　 

女
性
は
閉
経
前
後
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減

少
し
、
以
後
、
骨
量
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　 

　
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不

足
す
る
と
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う
た
め
、
骨

量
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

　
　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
は
ビ

タ
ミ
ン
D
が
必
要
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D
は
、
食
事

か
ら
の
摂
取
や
紫
外
線
に
よ
り
皮
膚
で
つ
く
ら
れ
ま

す
。
日
光
浴
不
足
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　 

　
骨
の
健
康
を
保
つ
に
は
骨
へ
の
刺
激

が
必
要
で
す
。
筋
力
の
低
下
は
転
び
や
す
さ
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　 

　
遺
伝
や
生
活
習
慣
の
関
係
か

ら
、
娘
も
骨
粗
鬆
症
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

　
骨
に
悪
影
響
の
あ
る
他
の
病
気

や
、
病
気
の
治
療
薬
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

整形外科の
おはなし

「
骨
粗
鬆
症
」っ
て
ど
ん
な
病
気
？

医師
穴澤 卯圭

医師
水野 早希子

原
因
と
予
防
法
は
？

▲骨粗しょう症連携手帳。自分で記録する欄もあり
ますので、記録をつけて医師に見せましょう

加
齢 

閉
経

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足

ビ
タ
ミ
ン
D
不
足

母
親
が
骨
粗
鬆
症

く
す
り
や
病
気

運
動
不
足
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骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ

ミ
ン
D
の
摂
取
な
ど
適
切
な
食
事
、
適
度
な
運

動
、
日
光
浴
が
大
切
で
す
。
閉
経
し
た
ら
定
期
的

に
骨
密
度
を
測
り
、
自
分
の
骨
の
状
態
を
知
っ
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
若
い
う
ち
に
丈
夫
な
骨
を
つ
く
っ
て

お
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
偏
食
を
避
け
、

適
度
に
運
動
す
る
習
慣
を
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

つ
け
て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

治 

療
は
、
薬
物
療
法
、
食
事
療
法
、
運
動

療
法
が
中
心
で
す
が
、
治
療
の
効
果
は

す
ぐ
に
数
値
に
現
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
長
期
間
、

気
長
に
治
療
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
食

整形外科DATA

■�施設認定：日本整形外科学会専門医制
度研修施設

■�主な対象疾患：【脊椎・脊髄】頸椎症
性脊髄症、頸部／腰部脊柱管狭窄症
など【股関節、膝関節】変形性股関
節症、変形性膝関節症、関節リウマチ
など【肩、肘】腱板損傷、反復性肩
関節脱臼、関節リウマチ【手】ばね指、
関節リウマチ、腱損傷など【骨・軟部
腫瘍】骨肉腫、軟骨肉腫、悪性線維
性組織球腫など【骨折等外傷】手術が
必要な外傷

鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
方
に
は
「
骨
粗
し
ょ
う
症
連

携
手
帳
」
を
お
渡
し
し
、
お
薬
手
帳
に
は
、
当
院

で
の
検
査
結
果
や
治
療
で
使
用
し
た
く
す
り
な
ど

を
記
し
た
「
骨
の
こ
と
」
と
い
う
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

い
ま
す
。
当
院
と
治
療
の
情
報
を
共
有
で
き
ま
す

の
で
、
他
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、
こ

れ
ら
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

骨
粗
鬆
症
に
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
骨
折
す
る

ま
で
気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
い
の
が
怖
い
と
こ

ろ
で
す
。
骨
折
す
る
こ
と
に
よ
り
、
本
人
だ
け
で

は
な
く
ご
家
族
な
ど
周
囲
の
人
に
も
負
担
を
か

け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
年
を
重
ね
て
も

よ
り
よ
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、
定
期
的
に
骨
密

度
検
査
を
受
け
る
と
と
も
に
、
食
事
・
運
動
と

い
っ
た
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
予
防
と
早
期
発

見
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

事
と
運
動
は
本
当
に
大
切
で
、
食
事
を
見
直
す
こ

と
で
症
状
が
大
き
く
改
善
し
た
方
も
い
ま
す
。
当

院
に
は
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
持
つ

看
護
師
が
在
籍
し
て
お
り
、
食
事
と
運
動
に
つ
い

て
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
な
が
ら
治
療
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
で
入
院
し
た
患
者
さ
ん

に
は
、
医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護
師
（
骨
粗
鬆
症

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）、
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
理

学
療
法
士
が
チ
ー
ム
で
栄
養
指
導
、
薬
物
療
法
、

運
動
療
法
を
行
う
「
骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ

ス
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

患
者
さ
ん
に
よ
り
そ
い
、
更
な
る
骨
折
を
予
防
し

ま
す
。
腕
や
肩
の
骨
折
で
来
院
し
た
50
代
以
上
の

女
性
に
は
骨
密
度
検
査
を
お
す
す
め
す
る
な
ど
、

予
防
と
早
期
発
見
、
治
療
の
た
め
の
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
科
大
学
附
属
病
院
と
い
う
特
性
を
活

か
し
、
口
腔
管
理
を
す
る
こ
と
で
、
周
術
期
の
合

併
症
予
防
と
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
に
よ
る
顎
骨
壊

死
の
予
防
、
双
方
兼
ね
て
い
ま
す
。

当 

院
へ
の
通
院
が
難
し
い
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
医
や
お
近
く
の
整
形
外
科
で
も

治
療
が
続
け
ら
れ
ま
す
。
骨
折
で
入
院
さ
れ
骨
粗

継
続
的
な
治
療
で
よ
り
よ
い
生
活
を

当
院
の
治
療
の
特
徴
は
？
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チ
ー
ム
医
療

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
N
S
T
）

特集

入
院
中
の
患
者
さ
ん
の
栄
養
管
理
を
支
援
す
る
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
N
S
T
）
は
、

多
職
種
が
連
携
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
（N

ST

：N
utrition Support Team

の
略
で
す
）

02栄
養
改
善
は
、

治
療
の
第
一
歩
で
す
！

NSTの
おはなし

チームリーダー：医師
片山 正輝

看護師
岡本 愛

医師
尾城 啓輔

薬剤師
松本 宜子

医師
菊池 勇次

患 

者
さ
ん
は
病
気
を
治
す
た
め
に
入
院
さ

れ
ま
す
が
、
全
身
の
栄
養
状
態
が
よ
く

な
い
と
治
療
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
私
た
ち
N
S
T
は
、
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態

と
治
療
過
程
を
見
な
が
ら
、
各
専
門
職
の
立
場
か

ら
「
食
べ
る
こ
と
」
に
異
常
が
な
い
か
を
見
極
め

て
、
よ
り
よ
い
治
療
に
つ
な
が
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
栄
養
状
態

の
評
価
を
行
い
、
主
治
医
や
看
護
師
が
栄
養
不
良

と
判
断
し
た
場
合
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
へ
相
談
し
ま
す
。

　

Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
患
者
さ
ん
の
栄
養
状
態
を
共
有
し
、

メ
ン
バ
ー
が
各
職
種
の
専
門
的
な
立
場
か
ら
改
善

策
を
提
案
し
ま
す
。
管
理
栄
養
士
は
一
人
ひ
と
り

に
適
し
た
栄
養
管
理
計
画
を
立
て
、
か
む
力
や
飲

み
込
み
に
問
題
が
あ
る
場
合
は
言
語
聴
覚
士
が

食
べ
や
す
い
食
事
の
形
態
を
見
つ
け
ま
す
。
治
療

薬
の
副
作
用
で
食
事
が
十
分
と
れ
な
い
場
合
は
、

栄
養
補
強
の
た
め
の
点
滴
や
栄
養
剤
を
提
案
し

ま
す
。
お
口
の
中
に
問
題
が
あ
る
場
合
は
歯
科
医

師
や
歯
科
衛
生
士
の
出
番
で
す
。
入
院
中
に
患
者

さ
ん
の
義
歯
調
整
や
専
門
的
な
口
腔
ケ
ア
が
で

き
る
の
は
歯
科
大
学
附
属
病
院
の
強
み
で
す
。

入 

院
中
は
治
療
薬
や
ス
ト
レ
ス
、
運
動
不

足
な
ど
様
々
な
原
因
に
よ
っ
て
便
秘
に

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
便
秘
に
な
る
と
腹
部
の

膨
満
感
か
ら
食
欲
が
低
下
し
、
栄
養
不
足
に
つ
な

が
り
ま
す
。
便
秘
は
栄
養
サ
ポ
ー
ト
の
大
敵
で
す

か
ら
、
管
理
栄
養
士
が
便
秘
改
善
の
た
め
の
栄
養

補
助
食
品
を
提
案
し
た
り
、
薬
剤
師
が
く
す
り
に

よ
る
排
便
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
提
案
す
る
こ
と
も

活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
異
な
る
職
種
の
メ
ン
バ
ー
が
各
々

の
専
門
知
識
と
技
術
を
連
携
し
て
課
題
を
解
決
し

て
い
き
ま
す
。
な
か
で
も
、
看
護
師
は
患
者
さ
ん

と
チ
ー
ム
の
橋
渡
し
を
、
医
師
は
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
が
効
率
的
に
活
動
で
き
る
よ
う
に
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
臨

床
検
査
技
師
は
血
液
デ
ー
タ
か
ら
低
栄
養
の
患

者
さ
ん
を
探
し
出
し
、
医
事
課
事
務
員
は
必
要
な

デ
ー
タ
を
管
理
す
る
、
と
い
う
縁
の
下
の
力
持
ち

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
N
S
T
」
の
活
動
っ
て
？

入
院
中
の
大
敵
は
「
便
秘
」
…
？

管理栄養士
竹谷 綾加
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栄養は、
え〜よ〜！

医師
チームと主治
医との橋渡し
をします！

管理栄養士
思ったより栄養は足り
ていないことも。しっか
り食べましょう！

歯科医師
口は健康の入り口です。
口からおいしく食べられ
るようお手伝いをします！

薬剤師
栄養とくすりは実は
関わりが深いです。
気になる事はご相
談ください！

歯科衛生士
お口の環境を整え、安
全に食事が摂れるよう
に頑張ります！

看護師
安全でおいしく楽
しい食事が摂れ
るよう、患者さん
に寄り添います！

臨床検査技師
検査結果の数値から
栄養不足を
見つけます！

言語聴覚士
飲み込みのリハビリ
をして、安全にお食
事が食べられるよう
にお手伝いします！

医事課事務員
症例件数など大切な
データを管理
します！

N 
S
Ｔ
は
外
科
、
内
科
、
脳
・
心
臓
・

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
各
チ
ー
ム
は
週
1
回
の
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
回
診
で
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
意

見
交
換
し
ま
す
。
月
1
回
は
全
体
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
行
い
、
課
題
の
あ
る
患
者
さ
ん
の
検
討
、

Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
か
か
わ
り
に
よ
っ
て
栄
養
状
態
が
改

善
し
た
症
例
の
共
有
を
行
う
ほ
か
、
メ
ン
バ
ー
の

知
識
と
技
術
向
上
の
た
め
の
勉
強
会
も
行
っ
て

い
ま
す
。
N
S
T
は
9
職
種
、
約
40
名
の
メ
ン

バ
ー
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
す
。
メ
ン
バ
ー
同

士
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
多
く
つ
く
る
こ
と

で
心
の
壁
を
な
く
し
、
力
を
合
わ
せ
て
患
者
さ

ん
の
栄
養
状
態
を
改
善
す
る
と
い
う
共
通
の
目

的
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
職
種
が
各
々
の
専
門
知
識
と
技
術
・

技
能
を
集
結
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
栄
養
改

善
に
向
け
た
ベ
ス
ト
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
の
が

N
S
T
の
よ
い
と
こ
ろ
で
す
。
栄
養
改
善
は
、
治

療
の
第
一
歩
で
す
。
入
院
中
の
い
ち
ば
ん
の
楽
し

み
で
も
あ
る
「
食
事
」
を
通
し
て
、
患
者
さ
ん
の

栄
養
状
態
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

チ
ー
ム
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に
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く
ら
し
に
よ
り
そ
う

　防災対策で大切なことは、一人ひとりが自分の身を守る「自助」の考え方です。
周りを助ける「共助」のためにも、まずは自分自身の身を守ることが重要です。
　自宅で防災グッズをそろえる際には、自分と家族に必要なものを書き出し
てみましょう。水道、電気、ガスなどのライフラインが止まることを想定し、
最低3日分を目安に、日頃から準備しておきましょう。

「もしも」に「もしも」に備備えてえて
備備蓄蓄をを見見直直そう！そう！

日
本
は
地
形
や
地
質
と
い
っ
た
自
然
条
件
か
ら
、
地
震
・
台
風
・
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が

発
生
し
や
す
い
国
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ
と
で
、
防
げ
る
被
害
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
様
々
な
防
災
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

「
安
心
」を
備
え
よ
う
！

準備は
どうする？

災害大国
日本

どこに
行く？

❖ 高齢者がいる家庭 ❖

・�レトルトのおかゆ、みそ汁、
スープ、介護用レトルト食品
・�常備薬、めがね、入れ歯、
おむつ

❖ 乳幼児がいる家庭 ❖

・�粉ミルク、紙コップ、ス
プーン、レトルトの離乳食、
おやつ、おもちゃ、おむつ、
母子手帳

❖ ペットがいる家庭 ❖

・�ケージ、キャリーバッグ、ペット
フード、水、トイレ用品

食品以外で
❖ あると便利なもの ❖

・�カセットコンロ、電池、ラジオ、
　懐中電灯、モバイルバッテリー

・�ラップ、ゴミ袋、ウェット
ティッシュ（手や食器を
洗わず拭ける）
・�マスク、軍手、笛、

　簡易トイレ、新聞紙、医薬品

　食品の備蓄は、特別なものをそろえなくても大丈
夫です。普段食べているカップ麺やレトルト食品を
少し多めに買い置きしたら、賞味期限の古いものか
ら食べていき、また新しいものを買い足す…といった
「ローリングストック法」がとり入れやすいです。
　家族の好みや体調に合わせて、様々な食品をそ
ろえるといいでしょう。また、アウトドアなどでも使
える食品をとり入れるのもいいですね。

「ローリングストック法」で備蓄を！

❖ 備蓄で必要な食料 ❖

・�水（1人1日３L）、レトルトの主
菜（ごはん、麺類）、
レトルトの副菜（カ
レー、パスタソース、
缶詰）、お菓子（あ
め、ようかん、ビスケット、チョコ
レート）
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警戒レベルを知ろう！
　大雨、洪水、土砂災害などの緊急時には避難
情報の発令とともに警戒レベルも発表されます。
その警戒レベルによってどのような行動をとれば
よいか、詳しく知っていますか？　安全に避難す
るためにも警戒レベルを正しく理解しましょう！

警戒レベル１
災害発生の危険性は
まだ低い。災害への
心構えを高める

警戒レベル２
災害に対する注意が高
まる。避難に備えて避
難行動を確認する

警戒レベル３
避難に時間のかかる高
齢者や要介護者などは
危険な場所から避難する

警戒レベル４
地域住民の全員が危険
な場所から速やかに避
難する

警戒レベル５
すでに災害が発生し命
を守るための最善の行
動をとる

　災害時には、自分自身の身を守
るために避難生活を余儀なくされ
ることがありますが、自宅に戻った
後の生活も大切です。避難後の生活をスムーズ
に始められるよう、できることから心身の健康
維持をこころがけましょう。

感染症対策
手洗い、マスク、消毒を徹底する
ほか、新型コロナウイルス対策と
して三密にも気をつけましょう。

機能低下と病気の予防
水分不足で長時間座っていると、エコノミー症
候群のリスクが高まります。また、高齢者の場
合はフレイル（加齢による虚弱状態）※1にも注
意が必要です。加えてストレスによって自律神
経※2が乱れたりすることもあります。これらの
予防と気分転換※3 のため、避難所の周りを散
歩する、深呼吸や体操をするなどしてみましょう。

口腔ケア
水不足などで入れ歯洗浄を含む
口腔ケアがおろそかになりがち
です。少しの水でもできるうが
いを積極的に行いましょう。

※１「フレイル」についてはyorisou vol.14、※2「自律神経」は
yorisou vol.22、※3「気分転換」はyorisou vol.20の「くらしに
よりそう」をご覧ください

避難所生活でも
できることからひとつずつ

　

台
風
な
ど
に
よ
る
豪
雨
災
害
は
あ

る
程
度
予
想
す
る
こ
と
が
で
き
、
早

め
早
め
の
行
動
が
命
を
救
う
カ
ギ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
避
難
所

の
場
所
を
確
認
し
た
り
、
家
族
と
緊

急
時
の
連
絡
方
法
を
決
め
る
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
る
よ
う
に

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
市
川
市
で
は
、
水
害
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
の
減
災
マ
ッ
プ

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
自
宅
の
位
置

を
確
認
し
て
、
ど
れ
く
ら
い
の
被
害

が
起
こ
り
う
る
か
考
え
た
り
、
防
災

情
報
に
登
録
し
た
り
、「
自
分
で
備
え

る
」
こ
と
も
大
切
で
す
。

（
参
考
：
市
川
市
公
式
ラ
イ

ン
ア
カ
ウ
ン
ト
：
防
災
メ

ニ
ュ
ー
よ
り
災
害
情
報
を
入

手
で
き
ま
す
）

日
頃
か
ら
情
報
収
集
を

災害派遣医療チーム：
DMAT　医師

瀧川 穣 監修

警戒レベル

1

警戒レベル

2

警戒レベル

3

警戒レベル

4

警戒レベル

5

（黄）

（赤）

（紫）

（黒）

（白）

低

高

危
険
度
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ち
い
き
に
よ
り
そ
う

市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

か
わ
し
ま
皮
膚
科

皮
膚
科

　

東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院
勤
務
を
経
て
、

2
0
0
9
年
に
市
川
市
に
て
開
業
し
ま
し
た
。

皮
膚
は
、
内
臓
を
映
す
鏡
で
す
。
隠
れ
た
疾
患

や
口
に
し
た
も
の
に
よ
っ
て
皮
膚
に
症
状
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
全

身
状
態
か
ら
皮
膚
を
見
て
い
く
た
め
丁
寧
な
問

診
を
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
症
状
が
重
症
化
し
そ
う
な
と
き
は
早
急

に
病
院
へ
紹
介
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
思
い
込
み
や
習
慣
に
よ
っ
て

悪
化
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
た
め
教
育
入
院
は

効
果
的
で
す
。

　

最
近
、
ニ
キ
ビ
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治

療
で
は
目
覚
ま
し
い
進
歩
が
あ
り
ま
す
。
悩
ん

で
い
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

病院には、機能と特徴によって求められる役割があります。
当院の主な役割は以下の４つです。

院長
川島 淳子

かわしま皮膚科
〒272-0033
千葉県市川市市川南1-10-1-214A
I-Linkタウンいちかわザ・タワーズ
ウェスト２F
TEL：047-325-8884

東京歯科大学市川総合病院のこと
知ってほしい！

地域包括ケアシステム
「地域包括ケアシステム」とは、要介護となっても住
み慣れた地域で自分らしく暮らしていけるよう住ま
い・医療・介護・予防・生活支援を一体的に提供
できるようにする体制のことです。

東京歯科大学市川総合病院のこと

地域医療支援病院 医育機関附属病院地域災害拠点病院

地域医療支援病院である当院では、他の医療機関との連
携を図りながら、救急・入院治療や専門的な治療が必要
な患者さんの受け入れも担当しています。その他、地域
の医療を支えるために様 な々活動・対応をしています。

医療機器
共同利用

救急対応

地域住民・
医療従事者
への講習会

専門外来
紹介制外来

市川総合病院

入院治療

手術

地域医療支援病院

登録医との
共同診療

地域がん診療連携拠点病院

今回はコレ！
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市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
の
た
め
に

地
域
医
療
支
援
病
院

エ
ム 

デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

一
般
歯
科
、口
腔
外
科

 

「
地
域
医
療
支
援
病
院
」
は
身
近
な
地
域
で
安
心

し
て
質
の
高
い
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
一

定
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
病
院
で
す
。
当
院
も

２
０
１
６
年
よ
り
、
千
葉
県
か
ら
「
地
域
医
療
支

援
病
院
」
の
承
認
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
役
割
は
、
入
院
治
療
や
専
門
外
来
を
提

供
す
る
こ
と
で
す
。

　

慢
性
的
な
病
気
や
健
康
管
理
は
か
か
り
つ
け
医
が

担
っ
て
い
ま
す
が
、
救
急
医
療
や
専
門
的
な
検
査
な

ど
が
必
要
と
な
っ
た
患
者
さ
ん
は
、
当
院
の
よ
う
な

病
院
へ
紹
介
さ
れ
ま
す
。

　

病
院
で
の
治
療
が
終
わ
る
と
、
患
者
さ
ん
は
再
び

か
か
り
つ
け
医
へ
引
き
継
が
れ
ま
す
。
紹
介
状
が
な
い

と
初
診
時
選
定
療
養
費
が
必
要
な
の
は
、
こ
の
役

割
分
担
を
地
域
に
定
着
さ
せ
る
た
め
で
も
あ
り
ま
す

〈
当
院
で
は
７
７
０
０
円
（
税
込
）
ご
負
担
頂
き
ま

す
〉。

　

地
域
の
先
生
方
に
は
、
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の

医
療
機
器
を
ご
利
用
頂
く
仕
組
み
を
設
け
る
と
と

も
に
、
地
域
医
療
の
質
向
上
の
一
助
と
な
る
よ
う
、

地
域
医
療
機
関
向
け
の

研
修
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

に
よ
っ
て
、
地
域
医
療

支
援
病
院
の
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

＊
次
回
は
「
地
域
災
害
拠
点
病
院
」
を
紹
介
し
ま
す

院長
佐藤 雅之

エム デンタルクリニック
〒272-0133
千葉県市川市行徳駅前4-6-16
グランベール1号館1F
TEL：047-711-2101

　

２
０
１
３
年
3
月
ま
で
東
京
医
科
歯
科
大
学

で
診
療
、
教
育
、
研
究
に
従
事
し
、
そ
の
後
、

そ
の
経
験
を
活
か
し
市
川
市
に
て
開
業
し
ま
し

た
。
部
分
入
れ
歯
、
総
入
れ
歯
な
ど
の
義
歯
治

療
に
ち
か
ら
を
入
れ
て
い
る
ほ
か
、
咬
み
合
わ

せ
や
顎
関
節
症
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
治
療

に
あ
た
っ
て
は
歯
科
医
師
か
ら
の
一
方
的
な
治

療
に
な
ら
な
い
よ
う
十
分
に
お
話
し
す
る
時
間

を
と
り
、
お
口
に
抱
え
て
い
る
問
題
点
を
共
有

し
、
治
療
方
針
を
決
定
し
て
い
く
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
粘
膜
疾
患
な
ど
診
断

の
難
し
い
症
例
に
つ
い
て
は
病
院
を
紹
介
し
て

適
切
な
診
断
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
入
れ

歯
に
限
ら
ず
お
口
の
中
の
お
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①  

地
域
の
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
患
者

さ
ん
を
中
心
と
し
た
医
療
を
提
供

②  

救
急
医
療
を
提
供

③  

地
域
の
医
療
機
関
と
の
医
療
機
器
や

設
備
の
共
同
利
用

④  

地
域
の
医
療
従
事
者
に
対
す
る
研
修

の
実
施

「地域医療支援病院」の
主な役割
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院内リレー紹介

放射線技師より、こんにちは
市川総合病院では、様々な職種の医療スタッフが働いており、

患者さんに適切な医療が提供できるよう支援しています。今回は、放射線技師の皆さんをご紹介します。

放射線科技術部門には、画像診断部門と放射線治療部
門があり、29名の診療放射線技師が在籍しています。

画像診断部門では、医師の指示のもと、単純 X線検査、CT検査、
MRI検査、超音波検査、骨塩定量測定、核医学検査など、様々
な検査装置を使用し、体の中を画像として表す検査を行っていま
す。これらの検査結果は、病気の診断や治療方針の決定に役
立っています。また、放射線治療部門では放射線を使用し、患
者さん一人ひとりに適したがん治療などを行っています。

放射線を使った検査は、病気やがんを見つけるために必要なものです。検査によってなにも異常が見つから
なかったとしても「なにも問題がなくてよかった」と安心することもできます。もし検査に対する不安がある
場合には、遠慮なく主治医または放射線技師にご相談ください。

画像検査のなかでも最も身近な
検査です。X線を照射し、肺
や気管、消化管や腹部の臓器
の状態、骨折の有無や骨の状
態などを撮影しています。

放射性医薬品を投与し、
標的とする臓器や組織が
出すわずかな放射線を専
用のカメラで検出します。
骨転移などがわかるほか、
心臓、腎臓、脳の血流な
ど、機能を検査することが
できます。

体の断面を画像で見
ることができます。ま
た、得られたデータ
から手術で使用する3D画像をつくることもで
きます。検査時間が短いので救急患者の検
査も多く行っています。

強い磁場を利用し、検
査を行っています。CT

と同じように体の中を断面の画像として見ること
ができます。急性期の脳梗塞や脊椎の病気など、
CTではわかりにくい病変もMRI検査ではよくわ
かることもあります。

高精度な放射線治療装置を使用し、
がんの治療を行っています。高度化す
る放射線治療機器に対応するため、
専門の診療放射線技師が安全な治療
をサポートし
ています。
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２
０
２
１
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
合
わ
せ
、
祝
日

が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
ス
ポ
ー

ツ
の
日
」の
祝
日
は
７
月
23
日（
金
）に

移
動
し
た
た
め
、
10
月
11
日（
月
）は
通

常
診
療
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
デ

ル
タ
株
に
よ
る
感
染
拡
大
を
受
け
、
千

葉
県
で
も
８
月
に
３
度
目
と
な
る
緊
急

事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
当
院

で
は
、
来
院
さ
れ
た
方
に『
4
つ
の
確
認
』

を
し
て
い
ま
す
。

　

来
院
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
は
、
入
口
で

い
っ
た
ん
足
を
止
め
て
頂
く
な
ど
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
当
院

が
院
内
感
染
を
予
防
で
き
て
い
る
の
も
、

ひ
と
え
に
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
す
。

　

ま
た
、
ご
本
人
ま
た
は
同
居
家
族
の

方
が
1
か
月
以
内
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
入
院
、
も
し
く
は
ホ
テ

ル
や
ご
自
宅
で
療
養
を
さ
れ
た
場
合
は
、

入
口
の
ス
タ
ッ
フ
へ
お
申
し
出
を
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
の

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
来
院
さ
れ
る
際
は
、
感
染
予

防
対
策
を
徹
底
し
て
頂
き
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

① 

マ
ス
ク
の
着
用

②  

１
週
間
以
内
の
発
熱
や
カ
ゼ
の

症
状
の
申
告

③  

サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
の
体
温

測
定

④ 

手
指
消
毒

　
10
月
11
日
（
月
）
は

通
常
診
療
で
す

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と

院
内
感
染
予
防
が

成
り
立
って
い
ま
す

オ モ テ の ひ と

　私たちは医師・歯科医師の臨床研修医です。月に一度、合同

で研修を行い、互いに交流を深めるとともに刺激し合っています。

　まだ医師・歯科医師としての第一歩を踏み始めたばかりですが、 

人格・技術ともに備えた医療者となれるよう、日々研鑽を積んでま

いります。
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ウ
ラ
の
ひ
と

● 医療費の支払いなど経済的なこと
● 社会保障制度について
● 退院後の生活や転院について

● がんについてのご相談
● 病院に対する意見・要望　など
　 お気軽にお声掛けください。

≪相談受付時間≫月～金曜日  9:00～17:00
　　　　　　　   土曜日  　   9:00～12:00（第2土曜日は休診）
≪相談受付場所≫ 患者支援センター／がん相談支援センター
≪電話番号≫ 047-322-0151（代）（内線：2215）

患者相談窓口のご案内 患者さんやご家族からのご相談をお受けしています。

〒272-8513 

千葉県市川市菅野5-11-13
TEL 047-322-0151（代表）

Vol.23

東京歯科大学

　「オーラルフレイル」とは、加齢による口の機能の衰えのことです。口の機
能が衰えると、人生の大きな楽しみのひとつである食事への満足度が低下す
るだけでなく、人と話すことがだんだん億劫になることで、精神的にも不安定
になり認知症の引き金にもなりかねません。また、飲み込む機能が弱くなると
誤嚥性肺炎を引き起こすなど、心身機能の低下にもつながります。
　オーラルフレイルは病気ではなく、進行して病的な状態になる前に予防、改
善することができる状態です。そこで最も大切なことは、自分の歯をできるだけ多く残すことです。そのために、歯周病
や虫歯を減らしたり、唾液分泌を促したり、噛むちからや飲み込みに必要な筋肉をきたえたりすることも重要です。「嚥
下体操」（『yorisou』Vol.17・p12）をとり入れるなど、オーラルフレイルを予防しましょう。

オーラルフレイル

デンタル ドクターズ トーク

伊藤 総江

移植医療支援室
チーフドナーコーディネーター
千葉県臓器移植コーディネーター

看護師長 

お口から
健康に！

【掲載写真について】感染症対策を行ったうえ、撮影時のみマスクを外しております。

歯科医師
齋藤 寛一

お口の健康状態をチェックしてみましょう！
質問事項 はい いいえ

半年前と比べて、硬いものが食べにくくなった 2 0
お茶や汁物でむせることがある 2 0
義歯を入れている 2 0
口の乾きが気になる 1 0
半年前と比べて、外出が少なくなった 1 0
さきイカ・たくあんくらいの硬さの食べ物を噛むことができる 0 1
1日に2回以上、歯を磨く 0 1
1 年に1回以上、歯医者に行く 0 1

0～2 点
オーラルフレイルの危険性は低い

3 点
オーラルフレイルの危険性あり

4 点以上
オーラルフレイルの危険性が高い

合計の点数が

東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

公益社団法人日本歯科医師会リーフレットをもとに作成

　

当
院
で
は
、
前
回
ご
紹
介
し
た
レ

シ
ピ
エ
ン
ト
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
ほ
か
に
、
千
葉
県
臓
器
移
植
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
中
心
に
、
臓
器
提
供

ド
ナ
ー
と
そ
の
ご
家
族
を
支
援
す
る

院
内
ド
ナ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
６
名
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
臓
器
提
供
の
意
思
表

示
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

「
提
供
す
る
意

思
」「
提
供
し
な
い
意
思
」
ど
ち
ら
の

権
利
も
等
し
く
尊
重
さ
れ
ま
す
。
も

し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
ご
自
身
や
ご

家
族
の
お
考
え
を
確
認
し
合
い
、
意

思
表
示
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
は
臓
器
提
供

の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
そ
の
人
の
価
値

観
・
意
思
に
寄
り
添

い
、
支
え
て
い
き
ま

す
。


