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院
内
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介
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よ
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／
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／
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。
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特集

薬 

剤
師
と
聞
く
と
、
主
に
調
剤
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
働
い
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
病
院
で
も

「
薬
剤
部
」
と
い
う
部
門
に
所
属
し
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

病
院
の
診
療
に
は
外
来
と
入
院
が
あ
り
ま
す
。

外
来
の
場
合
、
医
師
か
ら
の
処
方
箋
は
患
者
さ
ん

自
身
が
選
択
し
た
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
が
調
剤

し
ま
す
が
、
入
院
の
場
合
は
院
内
の
薬
剤
師
が
調

剤
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、用
法
・
用
量
の
チ
ェ
ッ

ク
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
が
ほ
か
に
服
用
し
て

い
る
薬
は
な
い
か
、
そ
の
飲
み
合
わ
せ
や
副
作
用

な
ど
も
確
認
し
、
必
要
に
応
じ
て
医
師
に
処
方
内

容
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
「
疑
義
照
会
」

と
言
っ
て
、
患
者
さ
ん
を
守
る
た
め
の
薬
剤
師
の

大
切
な
仕
事
で
す
。
ま
た
、
処
方
の
な
か
に
は
抗

が
ん
剤
も
あ
り
ま
す
。
抗
が
ん
剤
は
慎
重
に
扱
う

必
要
が
あ
る
た
め
「
抗
が
ん
剤
調
製
室
」
と
い
う

特
別
な
空
間
に
設
置
さ
れ
た
安
全
キ
ャ
ビ
ネ
ッ

ト
の
な
か
で
、
教
育
を
受
け
た
薬
剤
師
が
厳
重
な

管
理
の
下
で
調
剤
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ 

れ
ぞ
れ
の
入
院
病
棟
に
専
任
の
薬
剤
師

が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
院
時
に
患

者
さ
ん
が
持
ち
込
ま
れ
た
薬
（
か
か
り
つ
け
医
か

ら
処
方
さ
れ
た
常
用
薬
な
ど
の
持
参
薬
）
の
情
報

を
収
集
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
薬
が
適
切
に
使
用

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、

病
棟
の
看
護
師
と
も
そ
の
情
報
を
共
有
し
ま
す
。

　

更
に
入
院
中
に
処
方
さ
れ
た
薬
剤
に
つ
い
て

も
患
者
さ
ん
に
説
明
を
し
た
り
、
服
用
し
て
効
果

が
出
て
い
る
か
、
副
作
用
は
出
て
い
な
い
か
な

ど
、
安
全
に
薬
が
使
用
さ
れ
て
い
る
か
も
確
認
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
薬
剤
師
も
病
棟
ス

タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
、
入
院
患
者
さ
ん
と
接
す

る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高 

齢
に
な
る
と
、
様
々
な
疾
患
を
抱
え
て

し
ま
う
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。

例
え
ば
血
圧
が
高
い
の
で
内
科
に
か
か
っ
て
い

る
が
、
ひ
ざ
も
悪
い
の
で
整
形
外
科
に
も
か
か
っ

て
い
る
と
い
っ
た
具
合
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に

合
わ
せ
て
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の

か
か
り
つ
け
医
か
ら
症
状
に
合
っ
た
薬
を
処
方

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

当
院
の
入
院
患
者
さ
ん
に
は
高
齢
な
方
も
多
い

の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
に
入
院
前
に
処
方
さ
れ
た

薬剤部の
おはなし

薬剤部長
門田 佳子

病
院
の
薬
剤
師
の
仕
事
っ
て
？

処
方
箋
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
処
方
薬
を
調
剤
し
た
り
。

薬
が
あ
る
と
こ
ろ
す
べ
て
に
薬
剤
師
は
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
院
内
で
は
そ
の
他
に

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
詳
し
く
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

最
後
の
砦
は

患
者
さ
ん
自
身
で
す

01
薬
剤
部

院
内
で
は
患
者
さ
ん
と

接
す
る
こ
と
も
あ
る
の
？

か
か
り
つ
け
医
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

入
院
時
に
持
参
薬
が
多
い
け
ど
大
丈
夫
？
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様
々
な
薬
の
重
複
や
、
入
院
治
療
に
用
い
る
薬
も

確
認
し
、
で
き
る
だ
け
使
用
す
る
薬
を
減
ら
し
て

い
く
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
、
多
種
類

の
薬
に
よ
っ
て
飲
み
合
わ
せ
な
ど
の
問
題
が
起
こ

る
こ
と
を
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
と
言
い
、
国

も
課
題
に
し
て
い
る
問
題
で
す
。

　

処
方
薬
が
多
い
と
飲
み
合
わ
せ
も
も
ち
ろ
ん
心

配
で
す
が
、
患
者
さ
ん
か
ら
飲
み
に
く
い
、
飲
み

き
れ
な
い
と
い
っ
た
意
見
も
多
く
聞
き
ま
す
。
そ

こ
で
私
た
ち
薬
剤
師
が
患
者
さ
ん
と
面
談
し
、
医

師
や
看
護
師
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
行
い
、
治
療
効
果
を
保
ち
な
が
ら
で
き
る
だ

け
内
服
薬
の
数
を
減
ら
せ
る
よ
う
、
慎
重
に
検
討

し
て
い
ま
す
。

当 

院
で
の
治
療
が
終
了
し
た
患
者
さ
ん
は
、

ま
た
か
か
り
つ
け
医
の
も
と
、
地
域
の
調

剤
薬
局
で
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
う
な
る
と
、
病
院
で
ど
ん
な
治
療
を
さ
れ
た
の

か
、
ど
ん
な
薬
が
処
方
さ
れ
た
の
か
と
い
っ
た
情

報
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
病
院
と
診
療
所
は
常
に

情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
薬

剤
師
も
そ
う
あ
る
べ
き
で
、
地
域
の
調
剤
薬
局
と

当
院
薬
剤
部
と
の
連
携
強
化
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
当
院
で
使
用
し
た
薬
剤
や
患
者

さ
ん
へ
の
服
薬
指
導
、
聞
き
取
っ
た
情
報
な
ど
を

処
方
箋
と
一
緒
に
調
剤
薬
局
に
お
渡
し
す
る
な

ど
、
薬
剤
師
と
し
て
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
の
必
要
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
薬
剤
師
同
士
の
情
報
交
換
も
大
切

で
す
が
、
実
は
一
番
大
切
な
こ
と
は
「
自
分
は
ど

ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
か
、
飲
ん
で
き
た
か
」
を

患
者
さ
ん
自
身
や
介
護
者
が
把
握
し
て
い
る
こ
と

で
す
。
過
去
に
服
用
し
た
薬
が
合
わ
な
か
っ
た
、

ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
た
と
い
っ
た
副
作
用
に
つ
い

て
、
薬
剤
師
だ
け
で
は
す
べ
て
把
握
し
き
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
ご
自
身
の
服
薬
歴
が
し
っ

薬剤部DATA
■薬剤師32 名（うち非常勤3 名）
■ 専門・認定薬剤師等：がん
専門薬剤師 1 名、がん薬物療
法認定薬剤師 3 名、外来がん
治療認定薬剤師 1 名、感染制
御認定薬剤師 1 名、緩和薬物
療法認定薬剤師 1 名、栄養サ
ポートチーム専門療法士2名、
医療情報技師1名、日本糖尿
病療養指導士 3 名、腎臓病療
養指導士1名、小児薬物療法
認定薬剤師 2名、漢方薬・生
薬認定薬剤師1名

お
薬
手
帳
は
、

大
切
な
情
報
の
架
け
橋
で
す

か
り
と
わ
か
る
「
お
薬
手
帳
」
を
ぜ
ひ
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。調
剤
の
際
に
薬
剤
師
が
手
帳
を
見
て
、

飲
み
合
わ
せ
に
問
題
の
あ
る
薬
が
あ
れ
ば
医
師
に

問
い
合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
薬
に
よ
る

リ
ス
ク
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

病
気
の
治
療
は
、
医
師
を
は
じ
め
と
し
た
医
療

ス
タ
ッ
フ
と
、
患
者
さ
ん
に
適
し
た
薬
と
、
患
者

さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
初
め
て
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
自
身
の
病
気
に
関
心
を
持
っ
て
、

一
緒
に
治
療
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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当 

院
に
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
高
齢
な
方

が
多
く
、
も
と
も
と
認
知
症
を
持
っ
て
い

る
方
や
、
入
院
を
き
っ
か
け
に
一
時
的
に
せ※

ん
妄

状
態
に
な
る
方
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
患
者
さ

ん
を
早
期
に
発
見
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
の
が

私
た
ち
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
の
役
割
で
す
。

　

認
知
症
や
せ
ん
妄
が
あ
る
と
、
治
療
に
対
す

る
理
解
が
乏
し
く
な
る
、
攻
撃
的
に
な
る
な
ど
、

治
療
自
体
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病

棟
で
は
担
当
の
看
護
師
が
丁
寧
に
お
世
話
を
し

て
い
ま
す
が
、
認
知
症
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
も
個
別
か
つ
特

別
な
対
応
ス
キ
ル
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、

認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
が
介
入
し
、
多
職
種
の
視

点
で
患
者
さ
ん
の
想
い
を
汲
み
と
り
な
が
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
治
療
に
協
力
し
て

も
ら
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
特
徴
と
し
て
、
病
棟
看
護
師
が
入
院
す

る
患
者
さ
ん
の
ほ
ぼ
全
員
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
、
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
が
支
援
す
る
必
要
が

あ
る
方
を
抽
出
し
ま
す
。
そ
し
て
認
知
症
看
護
認

定
看
護
師
が
各
病
棟
を
回
り
、
状
態
や
症
状
を
確

認
し
、
支
援
方
法
を
病
棟
看
護
師
と
と
も
に
検
討

し
ま
す
。

　

と
く
に
チ
ー
ム
で
の
介
入
が
必
要
と
考
え
る
患

者
さ
ん
に
対
し
て
は
チ
ー
ム
で
回
診
し
、カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
見
地
か
ら

対
応
策
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
認
知
症
を
持

つ
あ
る
入
院
患
者
さ
ん
へ
の
点
滴
治
療
で
、
ご
本

人
が
治
療
を
嫌
が
り
、
注
射
針
を
抜
い
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
し
た
。
チ
ー
ム
で
回

診
の
と
き
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
と
、

実
は
患
者
さ
ん
は
難
聴
で
、
そ
の
こ
と
も
重
な
り

い
ま
ま
で
の
治
療
に
対
す
る
説
明
を
十
分
に
理
解

で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
文
字
や
短
文
で
治
療
を
説
明
し
た
と
こ
ろ
、

患
者
さ
ん
の
理
解
が
深
ま
り
、
治
療
に
協
力
的
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
適
切
な
治
療
に
貢
献

認知症ケアチームの
おはなし

医師
岡田 聡

「
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
」
っ
て
？

院
内
に
は
様
々
な
医
療
チ
ー
ム
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
「
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
」
は
、

認
知
症
患
者
さ
ん
や
せ
ん
妄
の
あ
る
患
者
さ
ん
を
見
守
る
チ
ー
ム
で
す
。

そ
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。　

02
チ
ー
ム
医
療

認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム

患
者
さ
ん
が
安
心
で
き
る
よ
う
、

入
院
中
の
ケ
ア
を
大
切
に
し
て
い
ま
す

認知症看護
認定看護師
田中 千恵

※環境変化などによって起こる混乱などの精神障害
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で
き
、
チ
ー
ム
の
専
門
性
が
発
揮
さ
れ
た
例
で
も

あ
り
ま
し
た
。

認 
知
症
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
入
院
が
増
え

て
き
た
こ
と
で
、
本
来
入
院
生
活
の
ケ

ア
の
中
心
と
な
る
病
棟
看
護
師
の
負
担
も
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
年
に
1
回
、
院
内
講

習
会
を
開
催
し
て
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
外
部
講
師
の
講
演
や
患
者

さ
ん
対
応
の
コ
ツ
な
ど
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、

病
棟
看
護
師
の
認
知
症
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
の

質
が
向
上
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
チ
ー
ム
と
し

て
、
院
内
全
体
の
ケ
ア
の
質
を
向
上
で
き
る
よ
う

活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

医 

師
、看
護
師
（
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
、

精
神
看
護
専
門
看
護
師
）、
薬
剤
師
、
社

会
福
祉
士
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）、
作
業
療

法
士
と
い
っ
た
多
職
種
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
く
に
認
定
・
専
門
資
格
を
持
っ
た
看
護
師
が
専

門
性
の
高
い
対
応
に
努
め
て
い
ま
す
。

医
師

神
経
内
科
、
精
神
科
の
医
師
が
参
加
し
、
看
護
師

の
意
見
や
カ
ル
テ
の
情
報
を
も
と
に
患
者
さ
ん
の

状
態
を
評
価
。
主
治
医
に
状
況
を
説
明
す
る
な
ど

情
報
共
有
を
行
い
ま
す
。

看
護
師

（
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
、
精
神
看
護
専
門
看
護
師
）

認
知
症
看
護
に
対
す
る
専
門
的
知
識
を
駆
使
し
、

全
病
棟
を
横
断
的
に
担
当
。
病
棟
看
護
師
と
情
報

を
共
有
し
、
よ
り
よ
い
治
療
と
ケ
ア
の
た
め
に
患

者
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

薬
剤
師

服
薬
し
て
い
る
薬
剤
に
よ
る
せ
ん
妄
が
な
い
か
、

副
作
用
は
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
、
認
知
機
能
に

か
か
わ
る
薬
剤
の
情
報
提
供
や
服
薬
指
導
を
行
い

ま
す
。

社
会
福
祉
士 

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

患
者
さ
ん
の
意
思
決
定
を
尊
重
し
な
が
ら
ご
家
族

と
情
報
を
共
有
し
、
退
院
後
の
生
活
に
不
安
が
な

い
よ
う
福
祉
や
行
政
と
の
橋
渡
し
を
行
い
ま
す
。

作
業
療
法
士

認
知
症
症
状
の
あ
る
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
個
別

性
に
対
応
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
症
状
の
緩
和

や
改
善
を
目
指
せ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

ほ
か
に
も
活
動
は
あ
る
の
？

ど
ん
な
職
種
が
か
か
わ
る
の
？
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く
ら
し
に
よ
り
そ
う

アルツハイマー型認知症
全体の半分以上を占める認知症のひとつです。脳に異常たんぱく質
が蓄積し、正常な脳神経細胞が変性して認知機能が低下します。と
くに最近の出来事を覚えられない記憶障害や、これまであたり前にで
きていたことができなくなる失行といった症状が出現します。進行予
防のお薬で対応していきます。

脳血管性認知症
全体の2割を占める認知症のひとつです。脳梗塞や脳出血によって
脳細胞に十分な血液が送られずに脳機能が低下します。正常機能も
残っているので、できること（時）とできないこと（時）がある“まだら
認知症”が特徴的な上、認知機能だけでなく麻痺などの運動機能低
下も伴うことがあります。生活習慣病対策が認知症対策に直結します。

レビー小体型認知症
「レビー小体」という異常なたんばく質が思考や視覚を司る大脳皮質、運動や睡眠を司る脳幹
に蓄積することで神経細胞を変性し、認知機能低下に加えて、現実にはないものが見える幻
視や悪夢や寝ぼけなどの症状が出ます。これらの症状もお薬で対応していきます。

本人も辛いのです
　いままでできていたことができなくなってしまう気持ちは、周囲の人よ
りも本人が一番感じています。本人の気持ちに寄り添って、まずは行動
を否定せず、話を聞いてあげましょう。
　しかし、受け止める側の負担が大きくなりすぎることも問題です。現
在では様々な治療法が研究されているので、早期治療で進行を遅らせる、
症状を緩和させることも可能になってきました。　
　悩みはひとりで抱え込まず、積極的に医療機関に相談しましょう。

加齢による物忘れと認知症の違いは、
自覚の有無や日常生活に

支障をきたすかどうかなどがヒントになります。

物忘れと認知症の違い

加齢の場合 認知症の場合

超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
日
本
。
誰
で
も
年
齢
を
重
ね
れ
ば
物
覚
え
が
悪
く
な
っ
た
り
、

忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
認
知
症
は
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
は
違
い
、

様
々
な
要
因
に
よ
り
脳
神
経
細
胞
が
影
響
を
受
け
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

そ
の
違
い
を
理
解
し
て
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
人
ら
し
さ
を
、受
け
止
め
て
。

理解しよう！理解しよう！
“認知症”“認知症”

［原因］
脳の老化

［判断力］
低下する

［原因］
脳神経細胞の

変化

［日常生活］
支障はない

［日常生活］
支障がある

［自覚］忘れっぽい
と自覚がある

［自覚］忘れたこと
の自覚はない

［判断力］
低下しない

［忘れ方］体験の
一部を忘れるが、
ヒントがあれば

思い出すことができる

［忘れ方］
体験したことを忘れ、

ヒントがあっても
思い出せない

認知症の種類は多岐にわたる
ひと言に認知症と言っても、原因によって様々な種類があります。
ここでは症例の多い３つの認知症を紹介します。
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せん妄を引き起こす
可能性がある薬の一例

薬によって
引き起こされる？

　高齢になると、様々な理由で薬を飲む
ことが多くなります。しかし、薬によって
正常な方にも認知症のような症状が生じ
る「せん妄」を引き起
こす可能性があるこ
とがわかってきまし
た。
　薬によるせん妄は
突然現れ、本人やご
家族は認知症が発症
したのではないかと驚くこともあります。
しかし、薬が原因であるせん妄であれば
元の状態に戻ることが大半です。
　せん妄を招く可能性がある薬を飲んで
いる方で、症状が見られたり心配なときは、
医師、薬剤師に相談しましょう。

睡眠薬
解熱鎮痛薬
ステロイド薬
一部の抗ヒスタミン系の胃薬など

安定剤
抗パーキンソン病薬
抗コリン薬

 認知症予防のために、無理なく続けられそ

うな工夫をご紹介します。

１：クロスワードやパズル

などの知的活動。日記を

書く、絵を描く、楽器の演

奏など新しいことへのチャ

レンジを楽しみましょう。

２：ウォーキングや水泳など、少しだけ息が上

がる程度の軽い運動。有酸素運動を意識して

みましょう。

３：ひとり暮らしやコロナ対策で自衛をしてい

ると、誰とも会話をしない日があることも。

テレビ・音声電話をする、メールをするなど

誰かとコミュニケーションをとる機会をつくり

ましょう。

 認知症にならないための一次予防として、

また、なってしまった後も

重症化しないための二次

予防として、まずは自分

でできることを日常生活に

取り入れてみましょう。

生活の工夫も大切！

精神科　部長
宗 未来 監修

　

認
知
症
の
原
因
に
つ
い
て
解
説
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
以
外
に
も
生
活
環
境
の
変
化
が
引
き
金

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
別
の
病
気

で
入
院
し
た
の
に
、
認
知
症
を
発
症
し
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
も
。
入
院
は
慣
れ
な
い
環
境
で
生
活

を
す
る
た
め
、
高
齢
な
患
者
さ
ん
は
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
や
す
く
、
精
神
的
に
不
安
定
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
原
因
で
す
。
加
え
て
、
認
知
症
の
患
者

さ
ん
の
場
合
で
も
、
入
院
に
よ
る
環
境
変
化
に
よっ

て
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
る
患
者
さ
ん
の
た
め

に
、
当
院
で
は
「
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
」
が
入

院
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
（
本
誌
特
集

２
を
参
照
）。
様
々
な
専
門
職
が
得
意
分
野
を

発
揮
し
て
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
入
院
生
活
で
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
当
院
で
は
様
々
な
脳
画
像
や
認
知
機

能
の
検
査
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
専
門
的

評
価
を
ご
希
望
の
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
ご
相

談
の
上
、
紹
介
状
を
持
参
し
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

（
評
価
後
は
か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
、
患
者

さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。）

入
院
を
機
に

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

※これらの薬を飲むと、せん妄が必ず引き起こされる
ということではありません。
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ち
い
き
に
よ
り
そ
う

市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に

上
白
土
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

内
科
・
循
環
器
科

　
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖

尿
病
な
ど
）
は
、
進
行
す
る
と
心
臓
病
な
ど
の

大
き
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
。
私
は
循
環
器
（
心
臓
病
）
の
専
門
医

と
し
て
大
学
病
院
の
医
局
長
・
講
師
を
勤
め
た

の
ち
、
開
業
医
だ
っ
た
父
親
の
後
ろ
姿
を
見
て

育
っ
た
た
め
当
院
を
開
業
し
ま
し
た
。
動
悸
・

息
切
れ
や
胸
の
痛
み
は
心
臓
弁
膜
症
や
不
整
脈

と
い
っ
た
心
臓
病
が
原
因
の
こ
と
が
多
い
で

す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
（
Q
O
L
）

の
向
上
を
こ
こ
ろ
が
け
た
診
療
を
し
て
い
ま
す
。

ご
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
な
ん
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
往
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。

長い人生には病気をしたり、介護が必要になるときがあります。
もしそのようなことが起きても、住み慣れた地域で暮らしていけたら安心ですよね。
そのための支援が「地域包括ケアシステム」です。医療と福祉を円滑に連携させる
このシステムを活用するうえでポイントとなる施設を紹介します。

院長
上白土 洋俊

上白土ハートクリニック
〒272-0824
千葉県市川市菅野1-7-13
TEL：047-325-7575
https://www.kamishirado-hcl.com/

〝
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
〟の
巻
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・�ケアマネジャーの選定も、退院支援看護師
がお手伝いさせていただきます。
・�担当ケアマネジャーが決まっていると、病院
の入院・退院時にも情報共有できるので、
退院後の生活がスムーズになります！

市
総　

 

医
療
連
携
登
録
医
院

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）

ヒ
ロ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
た
め
に
は
、「
要

介
護
・
要
支
援
認
定
」
と
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
計
画

書
）」
が
必
要
で
す
。
こ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
、
各

個
人
の
要
望
に
合
わ
せ
た
支
援
内
容
や
予
算
か

ら
総
合
的
に
判
断
し
て
立
案
す
る
の
が
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
で
す
。

　

要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
結
果
を
受
け
た
後
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）」
で
相
談
し
ま
す
。

要
介
護
の
方

：

市
川
市
の
場
合
、
認
定
通
知
に
同

封
さ
れ
て
い
る
「
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
の
一

覧
か
ら
事
業
所
を
選
ん
で
担
当
を
決
め
ま
す
。
市

の
H
P
な
ど
に
も
事
業
所
一
覧
は
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

要
支
援
の
方

：

居
住
地
担
当
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
担
当
し
ま
す
。

　

介
護
・
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
の
要
望

を
ふ
ま
え
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
そ
れ
ら
を

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
連
絡
し
て
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
調
整
し
ま
す
。
必
要
と

し
て
い
る
方
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
届
け
る
た

め
の
連
絡
・
調
整
役
を
担
い
な
が
ら
、
も
ち
ろ
ん

サ
ー
ビ
ス
提
供
後
の
評
価
や
プ
ラ
ン
の
立
て
直

し
を
行
う
な
ど
、
利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
パ
ー

ト
ナ
ー
に
な
り
ま
す
。

＊次回は「訪問診療」を紹介します

院長
浜田 寛

ど
う
や
っ
て
探
し
た
ら
い
い
の
？

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
？

サ
ー
ビ
ス
と
人
を
つ
な
ぐ

ヒロデンタルクリニック
〒272-0015  千葉県市川市
鬼高2-9-10浜田ビル2F
TEL：047-332-0385
http://shimousanakayama-
hirodental.com/

　
当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、
常
に
患
者
さ
ん
の
立
場

に
た
っ
て
「
自
分
な
ら
ど
ん
な
治
療
を
し
て
ほ

し
い
か
」
を
第
一
に
考
え
て
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
歯
の
治
療
に
は
、
健
康
面
や
機
能
面
、

審
美
面
な
ど
、
様
々
な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

お
口
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
や
治
療
の
ご
希

望
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
特
別
支
援
学
校
の
校
医
を
し
て
い
ま
す

の
で
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
ご
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。
在
宅
歯
科
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
高
齢
の
方
の
ご
相
談
も
お
受
け
い
た

し
ま
す
。
話
し
や
す
い
、
通
い
や
す
い
歯
医
者

を
目
指
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。
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今回は「放射線科」と「臨床検査科」より
2 名の技師を紹介します！

院内リレー紹介

診療放射線技師・臨床検査技師より、こんにちは

乳がんの罹患率は年々増え
ており、早期発見のためにマ

ンモグラフィ撮影は必要な検査です。
近年、乳がん検診が普及し、女性技師として乳腺撮影に携わって
いきたいと考え、認定を取得しました。撮影機器の構造や撮影技術、
乳がんの知識など学んだことは現在の実務に役立っています。
　この検査は乳房を押し広げて X 線撮影を行います。少しの間痛
みを我慢していただくなど患者さんに負担がかかるため、より正確な
診断画像となるよう力を注いでいます。不安を感じる患者さんもいらっ
しゃると思いますが、当院の女性放射線技師は全員認定を取得し
ています（2020 年 12 月現在）。遠慮なくご相談ください。

　超音波検査は体への負担が少なく、消化器
や循環器、体表、血管など、多岐にわたって調べることができま
す。それだけに多くの知識と検査領域に応じた技術が必要とされる
ため、患者さんに安心して検査を受けていただきたいとの思いから、
自分の力量が客観的に評価されるよう資格を取得しました。
　いまは心臓や頸動脈の検査を担当しています。心疾患や動脈
硬化などの診断にも超音波検査は不可欠です。MRI や CT など
の検査結果と併せ医師の診断をサポートします。新しい治療薬や
医療機器、診断技術など学ぶべきことも多いですが、患者さんの
ことを第一に考えて、日々、知識と技術の向上に努めています。

市川総合病院では、様々な医療スタッフが働いています。

そのなかには、更なる専門知識を学び、より専門性の高い資格を取得する方もいます。

医療専門職としての向上心あふれる方々にお話を聞きました。

乳房専用のX線撮影機器を使って乳がんなどの検査を行
います。機器に関する専門知識や撮影技術、画像を読み
解く読影力を習得し、試験に合格して初めて認定されます

放射線科
検診マンモグラフィ撮影
認定診療放射線技師

北村 京子

臨床検査科
超音波検査士
牛木 芳恵

人には聞こえ
ない高い周波

数の音波、超
音波を使って

体を検査

します。機器
の原理や音響

工学、様々な
症例など高度

な知識

を学び、試験
に合格したの

ちに取得でき
る資格です

検診マンモグラフィ撮影
認定診療放射線技師って？

超音波検査士って？
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informat ion

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
安
心
し
て
外
出

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
ご
自
宅
に
い
る
時
間
も
長
く

な
り
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
。
そ
の
よ
う
な
状
況
を
少
し
で
も
改

善
で
き
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と

思
い「
ご
自
宅
で
で
き
る
健
康
体
操
」の

動
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
当
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
」と
い

う
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
左
記
Q
R

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
皆

さ
ん
の
健
康
維
持
の
お
役
に
立
て
れ
ば

幸
い
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
2
0
2
0
年
4
月
か
ら
ご

来
院
さ
れ
た
方
を
対
象
に『
４
つ
の
確

認
』を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

来
院
さ
れ
る
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を

着
用
い
た
だ
き
、
１
週
間
以
内
に
37
・

5
℃
以
上
の
発
熱
が
あ
っ
た
場
合
は
入

口
ス
タ
ッ
フ
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
つ
の
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す

　

ご
自
宅
で
で
き
る

健
康
体
操
の
ご
紹
介

ご相談先
047-322-0151
（内線 2215）
※お電話の際に「セ
カンドオピニオン希
望」とお伝えください

　

患
者
さ
ん
の
権
利
の

ひ
と
つ
『
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
』

①
マ
ス
ク
着
用
の
確
認

② 

１
週
間
以
内
に
37
・
5
℃
以
上
の

発
熱
は
な
い
か
確
認

③ 

サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
の
体
温
確
認

④
手
指
消
毒
の
確
認

当
院
で
治
療
さ
れ
て
い
る
方
が
他
院
の

医
師
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
希
望

さ
れ
る
場
合

他
院
で
治
療
さ
れ
て
い
る
方
が
当
院
の

医
師
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
希
望

さ
れ
る
場
合

　

患
者
さ
ん
の
権
利
の
ひ
と
つ
と
し
て

『
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
』を
求
め
る
権

利
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
患
者
さ
ん

が
納
得
の
い
く
治
療
法
を
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
主
治
医
で
は
な
い

他
医
療
機
関
の
医
師
か
ら
第
２
の
意
見

『
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
』を
聞
く
こ
と

が
で
き
る
権
利
で
す
。

　

ご
遠
慮
な
く
主
治
医
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
ご
希
望
に

よ
り
主
治
医
と
の
関
係
が
悪
く
な
る
等
、
患

者
さ
ん
に
不
利
益
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
し
、
医
師
に
伝
え
に
く
い
場
合
な

ど
は
左
記
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
院「
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
・
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
」へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

オ モ テ の ひ と

　2020 年春、当院に70名の新人看護職員が入職しました。表紙

に使用した右のイラストは、合同就職説明会のブースに掲げているタ

ペストリーです。初心を思い起こさせるタペストリーの前で、新たな決意

を胸にしたみんなの姿を表紙にしました。配属先の病棟で、患者さん

の気持ちに寄り添える看護を提供できるよう精一杯頑張ります！

▲コロナに負けるな！　バナー
QRコード

▲
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東海 忠治

ウ
ラ
の
ひ
と

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
当

院
の
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
た
す
べ
て
の
人
の

安
心
、
安
全
を
守
る
の
が
私
た
ち
の
仕
事

で
す
。
常
に
「
防
犯
・
防
災
」
を
念
頭
に

置
き
、
異
常
は
な
い
か
、
五
感
を
働
か
せ

な
が
ら
業
務
を
遂
行
し
て
い
ま
す
。
巡
回

業
務
は
最
大
で
一
日
３
万
歩
以
上
歩
き
、

ま
た
、
防
災
面
で
は
初
期
消
火
や
避
難
誘

導
の
訓
練
を
毎
月
行
い
、
日
頃
か
ら
も
し

も
の
と
き
に
備
え
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
夜

間
の
窓
口
業
務
や
入
室
管
理
、
電
話
交
換

業
務
も
大
事
な
仕
事
で
す
。
ど
ん
な
場
面

で
も
、
親
切
、
丁
寧
な
対
応
を
こ
こ
ろ
が

け
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
仕
事
は
、

日
々
、
何
事
も
起
こ
ら

な
い
こ
と
が
い
ち
ば
ん
で

す
。
防
犯
、
防
災
面
で

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。

◀施錠管理も念入りに行います

警備長

● 医療費の支払いなど経済的なこと
● 社会保障制度について
● 退院後の生活や転院について

● がんについてのご相談
● 病院に対する意見・要望　など
　 お気軽にお声掛けください。

≪相談受付時間≫月～金曜日  9:00～17:00
　　　　　　　   土曜日  　   9:00～12:00（第2土曜日は休診）
≪相談受付場所≫ 患者支援センター／がん相談支援センター（1階売店右横）
≪電話番号≫ 047-322-0151（代）（内線：2215）

　前回は「漢字の成り立ち」についてお話ししましたので、今回は「同音異義
語」についてお話しします。
　『柿』と『牡蠣』など、日本語には同じ発音で違う意味を持つ同音異義語が
たくさん存在します。しかし、発音のアクセントが違えば意味は伝

わりますし、またその言葉を発する前後の状況によっても、
相手に正しく伝わりますよね。歯科に関連する同音異義語も
『歯』と『葉』、『歯科』と『鹿』、『歯牙』と『滋賀』、『舌』

と『下』などなど・・・結構あるのです。
でもまったく意味は違うので、間違いは起
こらないですよね。

　しかし、歯科治療の現場では、言葉の判断に困る同音異義語があります。それは、『抜歯（ばっし）』と『抜糸
（ばっし）』です。発音のアクセントも同じであるため、間違いが起こっては大変です。そのため多くの歯科医師は、
『抜歯』を「ばっし」、『抜糸』を「ばついと」と言います。あえて抜糸を「いととり」と言う歯科医師もいます。
　もし歯科治療中に「ばついと」、「いととり」という言葉が聞こえてきたら、心のなかでこのコラムを思い出して
笑ってください。笑顔の毎日が送れますように。

患者相談窓口のご案内 患者さんやご家族からのご相談をお受けしています。

〒272-8513 

千葉県市川市菅野5-11-13
TEL 047-322-0151（代表）

Vol.19

『かき』と『かき』

歯科医師
成田 真人

デンタル ドクターズ トーク

東京歯科大学

と と

同音
異義語




