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日
本
一の
実
績
で
、

ひ
か
り
を
取
り
戻
す

様
々
な
原
因
に
よ
っ
て
視
力
を
失
っ
た
患
者
さ
ん
に
、ふ
た
た
び
ひ
か
り
を
取
り
戻
す
「
角
膜
移
植
」。

当
院
の
眼
科
は
、角
膜
移
植
件
数
日
本
一
の
実
績
を
誇
り
、

国
内
は
も
と
よ
り
世
界
に
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
角
膜
診
療
に
特
化
し
た

高
度
な
専
門
性
を
持
つ
セ
ン
タ
ー
が
目
指
す
、移
植
医
療
の
実
際
を
お
伝
え
し
ま
す
。

角
膜
は
、眼
球
の
一
番
前
に
あ
る
厚
さ
0.5㎜
ほ

ど
の
、透
明
な
ド
ー
ム
状
の
膜
で
す
。
そ
の

役
割
は
大
き
く
分
け
て
、①
ひ
か
り
を
通
す
、②
ひ

か
り
を
屈
折
さ
せ
る
、
③
異
物
の
侵
入
を
防
ぐ
、

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

視
力
を
失
う
原
因
と
し
て
は
、緑
内
障
や
糖
尿

病
網
膜
症
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、感
染
症

や
傷
が
原
因
の
角
膜
疾
患
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
角
膜
疾
患
に
よ
っ
て
、角
膜
が
濁
っ

た
り（
混
濁
）、角
膜
が
変
形
し
て
ひ
か
り
を
正
し

く
屈
折
し
な
く
な
っ
た
り
、角
膜
に
穴
が
開
い
た

場
合
は
、角
膜
を
移
植
し
て
元
の
機
能
に
戻
す
治

療
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
が
角
膜
移
植
で
す
。
角

膜
を
原
因
と
す
る
失
明
に
対
し
て
大
き
な
効
果

を
発
揮
し
ま
す
。

角
膜
移
植
や
白
内
障
と
い
っ
た
「
前
眼
部
」

の
疾
患
を
専
門
と
す
る
診
療
科
と
し
て
、

設
立
以
来
研
鑽
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
常
勤
医
10

名
中
８
名
が
角
膜
専
門
医
で
す
。
こ
れ
だ
け
角
膜

専
門
医
が
そ
ろ
っ
た
眼
科
は
、
他
に
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
の
ス
タ
ッ
フ
で
、
年
間
約
２
５
０
０
０

人
の
患
者
さ
ん
と
接
し
、２
０
０
０
件
を
超
す
手

術
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
手
術
は
、角
膜
と
白
内

障
に
関
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
う
ち
、

角
膜
移
植
手
術
は
約
２
０
０
件
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
５
３
０
０
件
以
上
の
移
植
手
術
を
行
っ

た
実
績
が
あ
り
、
こ
れ
は
国
内
一
の
症
例
数
で
す
。

充
実
し
た
ス
タ
ッ
フ
や
医
療
機
器
を
備
え
た
施
設

と
し
て
の
評
価
も
高
く
、
国
内
だ
け
で
な
く
世
界

に
も
広
く
名
を
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

角
膜
移
植
件
数
日
本
一
と
い
う
実
績
を
支

え
る
の
が
「
角
膜
セ
ン
タ
ー
・
ア
イ
バ
ン

ク
」
で
す
。
眼
科
設
立
当
初
、
角
膜
提
供
数
は

年
間
数
件
と
い
う
状
況
で
し
た
。
そ
こ
で
、
角

膜
移
植
を
必
要
と
す
る
多
く
の
患
者
さ
ん
の
た

め
に
、
よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
で
き
る
体
制
を

教授
島﨑 潤

眼科のおはなし
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叶
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確
立
し
よ
う
と
１
９
９
３
年
に
「
角
膜
セ
ン
タ
ー
」

を
設
立
、
１
９
９
５
年
に
は
「
ア
イ
バ
ン
ク
」
も
認

可
さ
れ
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
設
立
時
は
提
供
さ

れ
る
角
膜
数
が
足
り
ず
、
ア
メ
リ
カ
の
ア
イ
バ

ン
ク
か
ら
角
膜
の
提
供
を
受
け
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、
国
内
の
提
供

数
も
徐
々
に
増
加
し
て

現
在
で
は
ほ
ぼ
半
数
を

国
内
か
ら
の
提
供
で
治

療
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
背

景
に
は
、
ア
イ
バ
ン
ク

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

活
躍
が
あ
る
の
で
す
。

ド
ナ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
登
録
で
は
、
年
月
が

経
つ
う
ち
に
登
録
者
が
カ
ー
ド
を
紛
失
し

た
り
連
絡
先
不
明
に
な
る
な
ど
し
て
実
際
に
提

供
い
た
だ
け
る
の
は
１
％
に
も
満
た
な
い
と
言

わ
れ
て
お
り
、
移
植
手
術
を
待
つ
患
者
さ
ん
の
気

持
ち
に
な
か
な
か
応
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
、
当
院
で
は
患
者
さ
ん
、
ご

家
族
様
の
臓
器
、
組
織
提
供
に
関
す
る
意
思
を

確
認
す
る
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
院
内
で
残
念
な
が
ら
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
た
際
、
ご
遺
族
よ
り
患
者
さ
ん
ご
本
人
が

生
前
に
臓
器
提
供
の
意
思
が
あ
っ
た
か
、
ご
遺

族
に
も
そ
の
よ
う
な
意
思
は
あ
る
か
を
確
認
す

る
も
の
で
す
。
ご
意
思
が
あ
っ
た
場
合
、
ご
遺

族
の
方
々
に
角
膜
移
植
に
関
す
る
詳
し
い
説
明

を
し
た
う
え
で
ご
承
諾
を
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、

角
膜
の
提
供
と
な
り
ま
す
。
ご
提
供
い
た
だ
い

た
角
膜
は
公
平
・
公
正
に
、
移
植
手
術
を
待
つ

患
者
さ
ん
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム

の
採
用
に
よ
っ
て
、
よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
に

ひ
か
り
を
届
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
角
膜
移
植
は
ド
ナ
ー（
角
膜
提
供

者
）が
い
て
、は
じ
め
て
成
り
立
つ
も
の
で

す
。
角
膜
移
植
に
よ
っ
て
ひ
か
り
を
取
り
戻
し
た

レ
シ
ピ
エ
ン
ト
（
移
植
患
者
さ
ん
）か
ら
の
「
会
っ

て
直
接
お
礼
が
言
い
た
い
」
と
い
う
言
葉
か
ら
始

ま
っ
た
「
ド
ナ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
集
い
R」
は
、
今
年

で
19
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
集
い
は
、
ド
ナ
ー

ご
本
人
の
尊
い
意
思
に
対
し
、
ま
た
、
愛
す
る
方

を
亡
く
さ
れ
た
哀
し
み
の
中
、
勇
気
あ
る
決
断

を
さ
れ
た
ご
遺
族
に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
す
る

眼科／角膜センター・アイバンク DATA

■ 施設認定： 眼科専門医認定機構認定修
練施設

■ 平均外来患者数：85名（日）
■ 医師数：10名
■ 主な対象疾患と治療法：角膜疾患：全

層角膜移植、表層角膜移植、深層表層
角膜移植、角膜内皮移植、角膜輪部移
植、培養角膜上皮移植、培養口腔粘膜
移植など　ドライアイ：涙点プラグ、血清
点眼など　白内障：超音波乳化吸引術、
水晶体嚢外摘出術、眼内レンズ挿入術
緑内障：薬物治療、線維柱帯切除術、
線維柱帯切開術、レーザー虹彩切開術
など　その他：翼状片、円錐角膜、網膜
レーザー治療、黄斑疾患に対する硝子
体手術、抗VEGF薬硝子体注射、眼瞼
痙攣に対するボトックス注射など

ア
イ
バ
ン
ク
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

移
植
医
療
を
支
え
る

と
と
も
に
、レ
シ
ピ
エ
ン
ト
の
喜
び
の
声
、医
療
ス

タ
ッ
フ
の
臨
床
に
対
す
る
想
い
を
伝
え
合
う
場
と

な
って
お
り
ま
す
。
そ
の
後
に
は
「
ラ
ン・フ
ォ
ー
・

ビ
ジ
ョ
ン
R」
と
い
う
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

開
催
し
、ド
ナ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
集
い
Rの
参
加
者

も
含
め
て
、
視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
伴
走
者
が
一

緒
に
な
っ
て
皇
居
周
辺
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
も
の

で
、当
院
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

ド
ナ
ー
、レ
シ
ピ
エ
ン
ト
、一
般
の
方
、医
療
ス
タ
ッ

フ
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
「
見
え
る
こ
と
」
に
向
き
合

う
よ
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

移
植
医
療
に
は
、ド
ナ
ー
が
必
要
で
す
。
視
覚

と
い
う
大
切
な
感
覚
を
取
り
戻
す
た
め
の
医
療

を
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
お
届
け
で

き
る
よ
う
に
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を
紡
い
で
ゆ
く

2016 Vol.05



 
５
名
の
専
門
医
が
導
く
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
希
望

か
つ
て
は「
不
治
の
病
」
と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
進
歩
し
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
内
科
と
整
形
外
科
が
協
力
し
合
い
、

最
先
端
の
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
充
実
し
た
治
療
内
容
や
、

リ
ウ
マ
チ
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
、関
節
の
滑
膜（
か
つ
ま

く
）と
い
う
部
分
に
持
続
的
な
炎
症
が
起

こ
る
病
気
で
す
。
男
女
比
で
は
1
：
4
の
割
合
で
女

性
に
多
く
、30
～
50
歳
代
が
発
症
の
ピ
ー
ク
で
す
。

原
因
は
、免
疫
の
働
き
に
異
常
が
生
じ
る
た
め
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、遺
伝
的
な
観
点
も
ふ
ま

え
、ま
だ
ま
だ
未
知
の
部
分
が
多
い
病
気
で
す
。

　

か
つ
て
は
発
症
す
る
と
関
節
の
破
壊
が
進
み
、

重
症
の
場
合
は
寝
た
き
り
に
な
る
と
言
わ
れ
る

病
気
で
し
た
。
し
か
し
、１
９
８
０
年
代
後
半
か
ら

治
療
効
果
の
高
い
く
す
り
が
次
々
に
開
発
さ
れ
、

21
世
紀
に
入
っ
て
か
ら
は
「
生
物
学
的
製
剤
」
と

呼
ば
れ
る
新
し
い
く
す
り
も
登
場
し
て
き
ま
し

た
。こ
う
し
た
新
し
い
く
す
り
に
よ
っ
て
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
症
状
を
抑
え
た
り
進
行
を
遅
ら
せ
た
り

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
で
、現
在
で
は

不
治
の
病
で
は
な
く
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
可
能
な
病

気
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
５
名
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
医（
内
科
常

勤
2
名
、
非
常
勤
１
名
、
整
形
外
科
常
勤
2
名
）

が
外
来
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
病
院
の
規
模

か
ら
み
て
、全
国
的
に
も
充
実
し
た
医
師
数
を

誇
っ
て
い
ま
す
。こ
の
充
実
し
た
診
療
体
制
の
も

と
、発
症
早
期
で
関
節
に
変
形
が
見
ら
れ
な
い
患

者
さ
ん
か
ら
、関
節
の
変
形
に
よ
り
日
常
生
活
に

支
障
の
あ
る
患
者
さ
ん
ま
で
、内
科
と
整
形
外
科

が
協
力
し
て
患
者
さ
ん
本
位
の
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。以

前
は
数
年
か
け
て
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
た
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
よ

る
関
節
破
壊
。
し
か
し
、最
近
の
研
究
で
、数
か

月
の
う
ち
に
関
節
破
壊
が
急
速
に
進
行
す
る
症

例
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め

早
期
診
断
、
早
期
治
療
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の
特
徴
で
あ
る
関
節

の
腫
れ
は
、打
撲
な
ど
の
他
の
多
く
の
病
気
で
も

見
ら
れ
た
り
、
診
断
の
重
要
な
目
安
と
な
る
検

査
で
リ
ウ
マ
チ
反
応
が
陰
性
と
出
る
患
者
さ
ん
も

い
た
り
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
は
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
当
院
で
は
、
経
験
豊
富
な
リ
ウ
マ
チ
専

門
医
が
最
新
の
知
識
と
検
査
を
駆
使
し
て
、
的

確
な
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
全
体
の
う
ち
、
８
割
程
度
は
飲
み

ぐ
す
り
だ
け
で
炎
症
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
残
り
の
２
割
は
、飲
み
ぐ
す
り
の
治
療
に
加

新
薬
の
登
場
で

治
療
が
大
き
く
進
歩

特 集

内
科
／
整
形
外
科（
関
節
リ
ウ
マ
チ
）

02

飲
み
ぐ
す
り
の
治
療
で

症
状
が
抑
え
ら
れ
る

整形外科
越智 健介

内科
瀬田 範行

内科
塚本 昌子

関節リウマチの
おはなし
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進
行
や
症
状
は
く
す
り
で
抑
え
る
こ
と
が
可

能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
女
性
に
多
い

病
気
で
あ
る
こ
と
か
ら
整
容
面
が
気
に
な
る
と
い

う
声
も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん

に
対
し
て
、
整
形
外
科
で
は
人
工
指
関
節
置
換
術

で
対
応
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
人
工
指
関
節
を
用

い
て
変
形
し
た
指
を
元
の
よ
う
な
形
に
戻
す
手
術

で
す（
写
真
参
照
）。
早
め
に
変
形
を
戻
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
関
節
破
壊
を
食
い
止
め
ら
れ
る
関
節
形

成
術
も
あ
り
ま
す
。

え
て
、生
物
学
的
製
剤
の
点
滴
や
皮
下
注
射
を
用

い
て
治
療
し
て
い
ま
す
。
飲
み
ぐ
す
り
と
比
べ
て

高
価
だ
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
に

し
て
も
経
験
豊
富
な
内
科
専
門
医
が
患
者
さ
ん

の
ご
要
望
を
第
一
に
、
最
も
適
し
た
く
す
り
を

選
択
し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、整
形
外
科
で
は
ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ

ん
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、よ
り
優
れ
た
人

工
指
関
節
の
開
発
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

早
期
発
見
す
る
た
め
の
自
覚
症
状
は
、
指
な

ど
の
関
節
が
か
た
く
、
つ
っ
ぱ
る
よ
う
な

「
こ
わ
ば
り
」
の
症
状
で
す
。
と
く
に
朝
方
、
指

が
動
き
づ
ら
い
と
い
う
症
状
に
は
要
注
意
で
す
。

こ
う
し
た
症
状
は
加
齢
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
持
続
時
間
が
長
い
場
合
は
関
節
リ
ウ

マ
チ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
わ
ば
り
と
並

行
し
て
関
節
の
痛
み
と
腫
れ
が
現
れ
ま
す
。
気
に

な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

早
期
発
見
の
た
め
に

内科、整形外科
（関節リウマチ） DATA

■ 施設認定（リウマチ限定） ： 
 日本リウマチ学会教育施設、日本整

形外科学会研修施設、日本手の外科
専門医認定研修施設

■ 医師専門資格： 
  【内科】日本内科学会認定内科医、日

本リウマチ財団登録医、日本リウマチ
学会専門医、日本リウマチ学会指導医

  【整形外科】日本整形外科学会専門
医、日本手外科学会専門医、日本リウ
マチ学会専門医、日本リウマチ学会指
導医、日本整形外科学会認定リウマ
チ医、日本リウマチ財団登録医

手術によって変形を
元のように戻すことができる

手術後

手術前
整
容
面
も
サ
ポ
ー
ト

2016 Vol.05



寝る直前まで
　パソコンやスマートフォンのモニターは、画面

の裏から光（バックライト）を当てて画面を見せ

ています。その光のひとつであるブルーライト

の作用で目が冴えてしまい、寝つきが悪くなって、

結果、睡眠不足を招きます。

同じ姿勢で
　同じ姿勢が長時間続くと、腰などのからだの重

心を支えている部分を痛めることがあります。また、

エコノミークラス症候群につながることもあります。

年
末
特
番
が
始
ま
る
時
期
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
な
ど
で
、
夜
ふ
か
し
の
癖
が
つ
い
て
し
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

つ
い
つ
い
見
て
し
ま
う
楽
し
い
は
ず
の
テ
レ
ビ
も
、
長
時
間
と
な
る
と
健
康
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
。

今
回
は
テ
レ
ビ
と
健
康
的
に
つ
き
合
う
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

夜
ふ
か
し
に
注
意
！

“テレビで夜ふかし” は、健康にも美容にもマイナス

テ
レ
ビ
と
な
か
よ
く
つ
き
合
お
う

長時間
　たとえテレビなどのモニターを見る姿勢を変え

たとしても、長時間見続けることによってVDT

症候群    を招くことがあります。※

1 	良い睡眠で、からだもこころも健康に。
2 	適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを。
3 	良い睡眠は、生活習慣病予防につながります。
4 	睡眠による休養感は、こころの健康に重要です。
5 	年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困らない程度の睡眠を。
6 	良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。
7 	若年世代は夜ふかし避けて、体内時計のリズムを保つ。
8 	勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡眠を。
9 	熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動で良い睡眠。
10 	眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせない。
11 	いつもと違う睡眠には、要注意。
12 	眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家に相談を。

健康づくりのための睡眠指針 2014 ～睡眠12箇条～

テレビとなかよく。健康＆快眠！

睡眠にはからだだけでなく、こころの疲労を回復する効果があります。
厚生労働省では、睡眠の質と量を確保するための「健康づくりのための
睡眠指針2014」を提唱しています。快適な睡眠のために、テレビやパ
ソコン・スマートフォンなどとは節度あるつき合いを実践しましょう。

（厚生労働省の資料より）
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テレビと認知症リスク？

食べながら
　お菓子を食べながら、だらだ

らと。さらに甘い飲み物を飲ん

でしまっているようなら、肥満

や生活習慣病のリスクが高まり

ます。もちろん肌荒れを引き起

こす原因にもなります。

“テレビで夜ふかし” は、健康にも美容にもマイナス

VDT症候群って？
　VDT（ビジュアル　ディスプレイ　ターミナル）とは、パソ
コン、スマートフォン、テレビなどディスプレイを備えた
端末のこと。動作中の画面を長時間見続けることで、から
だやこころに現れる様々な症状のことをVDT症候群と言
います。主に職場での対策を目的に、厚生労働省では「VDT
作業における労働衛生管理のためのガイドライン」を定め
ています。当然、家庭でも同様の対策は重要です。長時間
テレビを見たり、パソコンやスマートフォンに夢中になっ
て夜ふかしすることは避けましょう。

　

眼
精
疲
労
は
、
目
の
充

血
や
痛
み
、
か
す
み
、
な

か
に
は
頭
痛
な
ど
を
と
も

な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
般
的
な
疲
れ
目
（
眼
疲

労
）と
異
な
り
、休
息
し
て

も
す
っ
き
り
回
復
し
ま
せ

ん
。
更
に
放
っ
て
お
く
と
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安

感
、
抑
う
つ
と
いっ
た
症
状
へ
進
行
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
休
ん
だ
の
に
目
の
異
常
（
充

血
や
痛
み
、
か
す
み
な
ど
）
が
抜
け
な
い
と
い

う
こ
と
が
続
く
場
合
は
、か
か
り
つ
け
医
の
診

察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

眼
精
疲
労
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
近
視
、

遠
視
、
乱
視
、
老
眼
な
ど
各
種
眼
疾
患
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
の
心
的
要
因
の
他
、環
境
面
の
要

因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
今
回
取
り
上
げ
て
い
る

V
D
T
作
業
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
や

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
長
時
間
見

続
け
る
こ
と
は
避
け
た
い
も
の
。
長
時
間
モ

ニ
タ
ー
画
面
を
見
る
必
要
が
あ
る
と
き
は
、

適
度
に
休
息
を
取
っ
て
、心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

眼
精
疲
労
を
防
ぐ
た
め
に眼科　医師

佐竹 良之 監修

夜間にテレビやパソコン、スマートフォンなどを楽しむ
人は多いと思います。しかし度を過ぎると健康面、美容
面でのマイナスにつながります。

VDT症候群の症状をチェックしてみよう

目
目の乾きや痛み、眼精疲労、充血、視界がぼやける、
視力低下、調節緊張、涙液の減少、結膜炎、角膜炎、
屈折異常の進行など

からだ
頚椎椎間板ヘルニア、腱鞘炎、腱周囲炎、手根
管症候群、顆炎、肩腱板症候群、肘部管症候群、
上腕骨外側上顆炎、胸郭出口症候群など

こころ 頭痛、食欲不振、過食、イライラ感、めまい、
抑うつ症状、睡眠障害、無気力、生理不順など

（厚生労働省の資料より）

　長時間テレビを見続けることは、睡眠への悪

影響やVDT症候群の原因になるに留まらず、

最近の研究では、認知症リスクを高める可能

性があるとも言われています。1日、6時間以

上テレビを見る人は、認知症リスクが1.5倍に

跳ね上がるというデータもあるようです。認知、

記憶、理解、反応、思考、会話など、脳には

いろいろな機能がありますが、テレビを見てい

るとき、人の脳は受動的な状態になってしまい

ます。言うなれば、停止状態になってしまいま

す。そのような状態が長時間続くことは、認知

症リスクの観点からも好ましくないのです。

　テレビは楽しいものですが、見過ぎは禁物。

ときにはテレビやパソコンを消して家族と会話

をするなど、息抜きをすることもよいでしょう。

また、テレビの視聴時間を減らし、音楽、読

書を楽しむといった生活スタイルの切り替えを

こころがけたいですね。

※
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市川総合病院かかりつけ医
・歯科医

自宅

医療

が
推
進
す
る
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
と
は
、
住
み

慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く
生
活
す

る
た
め
の
仕
組
み
の
こ
と
で
し
た
ね
。

私
た
ち
が
自
分
ら
し
く
健
康
で
生
活

し
て
い
く
た
め
に
は
、
病
院
や
診
療

所
と
い
っ
た
「
医
療
」
の
存
在
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、そ
の
「
医
療
」
の

な
か
に
は
様
々
な
役
割
が
あ
り
、
私

た
ち
が
賢
く
上
手
に
使
い
分
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
な
か
で
、
よ
り
よ
い
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
す
。
今
回
は
、
こ
の
よ
う
な
病

院
の
役
割
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
風
邪
を
引
い
た
と
き
、

ま
ず
受
診
す
る
の
は
近
く
の
医
院
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
、診
療
所
と
い
っ
た
「
か

か
り
つ
け
医
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
静
養
す

れ
ば
回
復
し
ま
す
し
、
も
し
風
邪
で

国上
手
な
病
院
の
か
か
り
方
と
は

「
か
か
り
つ
け
医
」と「
地
域
医
療
支
援
病
院
」の
役
割

※地域包括支援センターは市川市では高齢者サポートセンターという名称で、市内１５カ所に設置されています。

な
け
れ
ば
も
っ
と
詳
し
く
調
べ
て
も

ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
も

し
原
因
の
わ
か
ら
な
い
体
調
不
良
が

起
こ
っ
た
と
き
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

ひ
ょ
っ
と
し
て
、自
己
判
断
で
病
院
を

受
診
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
、
そ

れ
が
デ
メ
リ
ッ
ト
を
招
く
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。

　

当
院
は
「
地
域
医
療
支
援
病
院
」

で
す
。
こ
れ
は
地
域
医
療
を
支
え
る

役
割
を
持
っ
た
病
院
と
い
う
意
味
で

す
。
病
院
は
様
々
な
患
者
さ
ん
を
広

く
受
け
入
れ
て
い
ま
す
が
、
結
果
的

に
軽
症
だ
っ
た
患
者
さ
ん
が
多
く
来

院
さ
れ
る
と
、
病
院
で
の
治
療
が
必

要
な
重
症
患
者
さ
ん
が
受
診
で
き
な

い
、
診
療
ま
で
長
く
待
た
せ
て
し
ま

う
と
い
っ
た
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
初
診
で
病
院
に
か
か
る

と
き
は「
か
か
り
つ
け
医
」か
ら
の「
紹

介
状
」
が
必
要
な
制
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。
風
邪
な
ど
の
症
状
を
通
し
て
、

普
段
か
ら
患
者
さ
ん
の
体
質
や
特
徴

を
把
握
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
で

あ
れ
ば
、
本
人
に
は
わ
か
ら
な
く
て
も

原
因
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
検
査
値
に
異

常
が
あ
れ
ば
考
え
ら
れ
る
病
気
を
挙

げ
、
そ
の
情
報
と
と
も
に
当
院
へ
の

紹
介
状
を
書
い
て
く
れ
ま
す
。
こ
う

す
れ
ば
、
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
情

報
を
か
か
り
つ
け
医
と
病
院
が
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
、
最
も
適
し
た
医

療
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
当
院
の
場
合
、
紹
介
状
の
な
い

初
診
は
診
療
費
と
は
別
に
７
５
６
０

円
（
税
込
、
２
０
１
６
年
 12
月
現
在
）

が
か
か
り
ま
す
。
紹
介
状
が
あ
れ
ば

こ
の
費
用
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
病

院
の
役
割
を
知
り
、
か
か
り
つ
け
医

を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
費
用

を
抑
え
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

地域包括ケアシステム

「かかりつけ医」を持つことで、結果的に
自分自身に最も合った医療が受けられるようになる！
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地
域
に
密
着
し
た
ホ
ー
ム
ド
ク
タ

ー
と
し
て
、
虫
歯
治
療
な
ど
の
一
般
歯

科
を
は
じ
め
小
児
歯
科
、
矯
正
歯
科
、

口
腔
外
科
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
と
い
っ

た
最
先
端
の
治
療
技
術
を
携
え
な
が

ら
年
代
問
わ
ず
皆
さ
ん
の
お
口
の
健

康
を
第
一
に
考
え
た
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
お
応

え
す
る
た
め
に
２
０
１
２
年

４
月
か
ら
週
２
回
、女
性
専

門
歯
科
外
来
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
経
験
豊
か
な
女

性
歯
科
医
師
に
よ
る
診
療

で
は
、
患
者
さ
ん
の
お
口
が

健
康
で
あ
る
こ
と
に
加
え

て
、
美
容
面
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
行
っ
て
い
ま
す
。

医療法人社団あきつ会　鈴木医院
所 在 地 千葉県市川市宮久保3-4-20
電　　話 047-373-5555

　

当
院
は
、
先
代
か
ら
引
き
続
き
35

年
以
上
に
わ
た
っ
て
地
域
医
療
を
支

え
て
い
ま
す
。
開
院
当
初
か
ら
の
患

者
さ
ん
や
、
親
子
で
訪
れ
る
患
者
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、「
ご
家
族
全
員

の
か
か
り
つ
け
医
」
と
し
て
、
日
々
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

診
療
体
制
は
医
師
２
名
、
看
護
師

２
名
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
づ
く

り
と
と
も
に
、何
よ
り
も
「
患
者
さ
ん

の
声
を
聞
く
こ
と
」
を
一
番
に
考
え
て

い
ま
す
。「
体
調
が
悪
い
け
れ
ど
何
科

に
か
か
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」と

いっ
た
不
安
な
症
状
で
も
、
過
去
の
カ

ル
テ
を
も
と
に
考
え
ら
れ
る
病
気
を

検
討
し
て
必
要
な
対
応
を
取
り
ま

す
。
連
携
病
院
と
も
密
に
連
絡
を
取

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
思
い
を
聞
き
、

患
者
さ
ん
に
安
心
感
を

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

で
様
々
な
変
化
が
出
や
す
い
現
代
女

性
の
問
題
を
理
解
し
た
う
え
で
の
診
療

は
多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
好
評
を
得
て

い
ま
す
。
診
療
室
は
半
個
室
と
な
っ
て

お
り
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
重
視
し
た
相

談
し
や
す
い
環
境
も
整
え
て
い
ま
す
。

　

豊
富
な
医
療
知
識
と
充

実
し
た
ス
タ
ッ
フ
体
制
で
、

地
域
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
の

お
口
の
健
康
を
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

たかくら歯科　
http://www.k4.dion.ne.jp/~t.dental/

所 在 地 千葉県市川市八幡3-23-4
電　　話 047-329-1188
交　　通 総武線・都営新宿線
　　　　 「本八幡」より徒歩7分
 京成線「八幡」より徒歩５分

■
医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院

鈴
木
医
院

一
般
内
科

医
療
法
人
社
団
あ
き
つ
会

女性外来歯科医師
田村  美樹

矯正歯科医師
田上 周作

院長
高倉 克博

全
世
代
の

お
口
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

■
医
療
連
携
登
録
医
在
籍
医
院

た
か
く
ら
歯
科

歯
科

り
合
い
、
勉
強
会
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
す
る
こ
と
で
医
師
同
士
も
顔

が
見
え
る
関
係
を
築
い
て
い
る
こ
と

が
、
患
者
さ
ん
紹
介
に
お
い
て
も
役

立
っ
て
い
ま
す
。

　

回
復
さ
れ
た
患
者
さ
ん
か
ら
「
あ

り
が
と
う
」
を
聞
け
た
と
き
、よ
う
や

く
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
そ
し
て
、
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
ホ
ッ
と
で
き
る
医
院

で
あ
る
よ
う
、全
力
を
尽
く
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
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歯科衛生士が行う
プロフェッショナルケアをご紹介します！

歯科衛生士より、こんにちは
院内リレー紹介

　歯科大学付属の総合病院として、歯科医師とともに私たち歯科衛生士も、患者さんのお
口の健康管理だけでなく全身の健康管理に携わっています。

　とくに、がんで入院されている患者さんに対しては、手術前にお口の状態を健全に保
てるよう口腔ケアを徹底することで、術後の感染症や誤嚥性肺炎などの発生を予防する
取り組みを行っています。これは「周術期口腔機能管理」というもので、国のがん対策基
本法でも認められている保険治療のひとつです。国も、口腔ケアの重要性と効果を認め
ているということですね。

　当院のような総合病院では、医科と歯科が連
携することで、よりいっそう質のよい医療が提供
できるようになります。その一端を、私たち歯
科衛生士も担っているのです。お口の健康だけ
でなく、おからだについて何か気になることが
あったら、お気軽にお尋ねください。
　皆さんの健康のお役に立てますように…。

　体力が落ちたり手術をしたりすると、
食事や唾液を飲み込むこと（嚥下）にも
影響が出てきます。
　患者さんがいつも通りに嚥下できる
よう、病室でも飲み込みのトレーニング
を行います。

患者さんの歯石の状態や
口腔環境を丁寧に説明

のどの動きをチェック
して飲み込んでいる
かを確認

飲み込みの訓練も！歯磨きだけではない「お口のケア」

　お口の中には実は細菌がたくさんい
ます。虫歯菌もそのひとつですが、体
力が落ちているときは常在菌も全身
に悪影響を及ぼします。そのため、
歯磨きだけではなくのどの奥や舌な
どもきれいにし、細菌が増えすぎる
のを予防します。

ここが
ポイント ここが

ポイント
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当
院
で
採
用
し
て
い
る
電
子
カ
ル
テ

シ
ス
テ
ム
が
、
２
０
１
７
年
１
月
か
ら

変
わ
り
ま
す
。
変
更
に
あ
た
っ
て
医
療

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
研
修
を
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、不
慣
れ
な
点
も
多
い
た
め
、

変
更
当
初
は
診
療
時
間
や
会
計
の
待
ち

時
間
が
少
々
長
く
な
る
場
合
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
皆
様
に
は
何
か
と
ご
不
便
や

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
ご
ざ

い
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

当
院
の
救
急
医
療
体
制
や
日
頃
の
対
応

が
評
価
さ
れ
、
千
葉
県
よ
り
表
彰
状
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ

り
い
っ
そ
う
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

病
院
で
あ
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
精
一

杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

10
月
25
日
、院
内
に
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
東
京
歯
科
大
学
市
川
総
合
病
院
店
」

が
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。患
者
様

や
ご
家
族
、お
見
舞
い
の
方
な
ど
皆
様

の
利
便
性
の
向
上
の
た
め
、24
時
間
営

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

角
膜
移
植
を
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ

ソ
ン
「
ラ
ン
・
フ
ォ
ー
・
ビ
ジ
ョ
ン
R」
が

	10
月
	10
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
選
手

と
伴
走
者
が
楽
し
く
完
走
し
、
視
覚
の

大
切
さ
に
触
れ
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

informat ion
	

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
が

変
わ
り
ま
す

	

院
内
売
店
が
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
に
な
り
ま
し
た

	
 

第
 19
回
ド
ナ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
集
い
R、 ラ
ン・フ
ォ
ー・ビ
ジ
ョ
ン
R

を
開
催
し
ま
し
た

オ モ テ の ひ と Five 	West	 Ensemble

　病院に集う皆さんに少しでも安らぎを感じていただ

きたいという思いで開催されている「午後のリサイタ

ル」。今回は、当院の医師をはじめとする医療スタッフ

が演奏を担当いたしました。皆さん、お楽しみいただ

けましたでしょうか。誰もが聞いたことのあるクラシッ

ク音楽やおなじみのポップスの演奏を通じて、その場に

いるすべての皆さんと癒しの時間を共有できたのなら

幸いです。

　病院で過ごす時間が、少しでも明るいものとなりま

すように…。

24時間
営業！！

	

千
葉
県
よ
り
救
急
医
療

の
体
制
や
日
頃
の
対
応
を

表
彰
さ
れ
ま
し
た
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▲最新型MRI装置（Ingenia 3.0T）

▼循環器用血管撮影装置（Allura Clarity）

アクセスのご案内

	 ＪＲ総武線「市川駅」から、北口2番停留所より京成バス「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
	 ＪＲ総武線「本八幡駅」から、北口1番停留所より京成バス「市川駅」行乗車、「市川総合病院」下車
	 	京成線「市川真間駅」から、「市川真間駅」停留所より「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
※JR総武線「市川駅」からタクシーで約10分。700円～1000円程度。　
※病院駐車場の台数には限りがあり、入場までに1時間程度要する場合もございますので、ご来院の際はなるべく公共交通機関をご利用願います。

〒272-8513 千葉県市川市菅野5-11-13
 TEL 047-322-0151（代表）

http://www.tdc.ac.jp/hospital/igh/index.html

Vol.05

視能訓練士

伊勢田 博之

ウ

ラ

の

ひ

と

　

視
能
訓
練
士
と
は
視
力
、
視
野
な

ど
の
視
機
能
検
査
、
斜
視
・
弱
視
の
訓

練
、
検
診
、
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア
な
ど

を
行
う
国
家
資
格
で
す
。
当
院
に
は
こ

の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
４
名
在

籍
し
て
い
ま
す
。

　

眼
科
の
な
か
で
も
専
門
化
が
進
み
、

当
院
は
前
眼
部
の
領
域
で
全
国
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
診
療
実
績
と
技
術
を
持
っ
て

い
る
の
で
、
視
能
訓
練
士
に
も
専
門

的
な
知
識
と
技
術
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

専
門
職
と
し
て
常
に
向
上
心
を
持
っ

て
、
良
質
で
高
度
な
医
療
を
提
供
で
き

る
よ
う
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま
す
。

　
　フィリップス社製の最新型MR I装置（Ingenia	
3.0T）、循環器用血管撮影装置（Allura	Clar ity）を
導入しました。静磁場強度３T（テスラ）のMR I 装
置は、世界で初めてフルデジタル化を実現した
装置であり、手足や脳血管などの細部において
も詳細な撮像が可能になりました。また循環器
用血管撮影装置では従来装置と比べ、被曝量を
大幅に削減することができます。

　検査精度の向上は医療の質をも向上させま
す。より精密で迅速な検査を可能にし、いままで
以上の安心・安全をご提供します。

最新検査機器
の導入

眼
科
領
域
で

患
者
さ
ん
の
ケ
ア
を
行
う

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す


