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肺
疾
患
に
、

 

立
ち
向
か
う

様
々
な
呼
吸
器
疾
患
に
対
応
す
る
た
め
に
、

今
年
度
４
月
か
ら
呼
吸
器
外
科
の
常
勤
医
を
む
か
え
、

更
な
る
診
療
体
制
の
充
実
を
図
る
呼
吸
器
内
科
と
外
科（
呼
吸
器
外
科
）。

今
回
は
呼
吸
器
疾
患
、
と
く
に
肺
が
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て

両
科
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

朝
晩
め
っ
き
り
冷
え
込
む
こ
の
季
節
。
ひ
ん

や
り
秋
風
に
体
調
を
乱
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

か
。
季
節
の
変
わ
り
目
は
か
ぜ
を
引
き
や
す
い
季

節
。
鼻
か
ぜ
、の
ど
か
ぜ
、咳
か
ぜ
…
か
ぜ
に
は
い

ろ
い
ろ
な
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、咳
の
症
状
が
長

引
く
場
合
、た
だ
の
か
ぜ
で
は
な
く
、肺
炎
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

実
は
こ
の
肺
炎
、が
ん
、心
臓
疾
患
に
次
い
で

日
本
人
の
死
因
の
第
３
位
と
な
っ
て
い
る
看
過
で

き
な
い
病
気
で
す
。
肺
炎
に
は
、細
菌
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
「
細
菌
性
肺
炎
」と
、食
べ
物

が
食
道
で
は
な
く
気
管
か
ら
肺
に
入
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
が
あ

り
ま
す
。

　

細
菌
性
肺
炎
の
場
合
、
原
因
を
突
き
止
め
る

た
め
の
様
々
な
検
査
を
行
い
、
抗
生
物
質
な
ど
で

治
療
し
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
原
因
菌
の
ひ
と

つ
で
あ
る
肺
炎
球
菌
に
対
し
て
事
前
に
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
こ
と
で
予
防
し
よ
う
と
す
る
動
き

も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
と
く
に
高
齢
の
方
に
多
く
、

自
覚
症
状
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
中
に

む
せ
る
、な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
と
い
う
症
状

の
み
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
口
腔
外
科
と
協
力

し
な
が
ら
、嚥
下
機
能
の
評
価
・
嚥
下
訓
練
を
行

い
、重
症
の
場
合
は
集
中
治
療
室
で
呼
吸
管
理
を

す
る
な
ど
、様
々
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
な

が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。

肺
炎
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）

や
ぜ
ん
そ
く
と
同
様
に
、
肺
が
ん
も
重
大

な
呼
吸
器
疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。
現
在
、国
内
で

は
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
っ
て
治
療
成
績
も
上

が
っ
て
い
る
た
め
、治
療
を
続
け
な
が
ら
が
ん
と

と
も
に
歩
む
時
代
に
な
っ
て
き
た
、
と
言
え
る

准教授
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呼吸器内科、外科（呼吸器外科） DATA
■	医師専門資格
【呼吸器内科】
日本内科学会認定内科
医、総合内科専門医・指
導医、日本呼吸器学会専
門医・指導医、日本体育協
会公認スポーツドクター、
日本がん治療認定医機構
認定医、日本呼吸器内視
鏡学会気管支鏡専門医

【外科(呼吸器外科)】
外科専門医・呼吸器外科
専門医、日本外科学会認定
医・指導医、日本胸部外科
学会認定医、日本呼吸器外
科学会指導医、日本呼吸器
内視鏡学会内視鏡専門医、
日本がん治療認定医機構
暫定教育医

■	主な疾患と入院患者数（2014年度実績）：肺の悪性腫瘍：
147名、肺炎・急性気管支炎・急性細気管支炎：122名、
誤嚥性肺炎：64名、間質性肺炎：56名、気胸：25名

■主な対象疾患：［呼吸器内科］	肺がん、呼吸器疾患、気管支
炎、肺炎、気管支喘息、肺気腫症、間質性肺炎、自然気胸
［外科（呼吸器外科）］	原発性肺がん、転移性肺腫瘍、自然気
胸、肺嚢胞、縦隔腫瘍、気管腫瘍、肺良性疾患、胸部外傷

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
全
が
ん
患
者
数
の
う
ち
肺

が
ん
は
部
位
別
で
、男
女
と
も
上
位
に
入
る
状

況
の
な
か
、当
院
で
は

２
０
１
５
年
度
よ
り
呼

吸
器
専
門
外
科
医
が

常
勤
と
な
っ
た
こ
と
で
、

肺
が
ん
に
対
す
る
充

実
し
た
診
療
体
制
が

整
い
ま
し
た
。

肺
が
ん
患
者
さ
ん
が
来
院
さ
れ
た
ら
、呼
吸

器
内
科
と
外
科
（
呼
吸
器
外
科
）の
両
診

療
科
で
検
討
し
て
、
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

確
実
な
治
療
効
果
と
安
全
性
を
最
優
先
に
、
か

ら
だ
へ
の
負
担
が
最
小
限
と
な
る
治
療
方
法
が
採

用
さ
れ
ま
す
。
呼
吸
器
内
科
で
は
、
抗
が
ん
剤

や
放
射
線
照
射
な
ど
の
治
療
を
入
院
、
も
し
く

は
外
来
で
行
い
ま
す
。
入
院
は
く
す
り
の
副
作

用
が
強
く
現
れ
そ
う
な
時
期
を
中
心
に
、状
態

が
安
定
し
た
ら
外
来
治
療
へ
移
行
す
る
な
ど
、患

者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
尊
重
し
た
治
療

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
外
科
で
は
、が
ん
の
大
き

さ
や
場
所
、
肺
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、
早
期

の
が
ん
で
は
キ
ズ
が
小
さ
く
治
り
も
早
い「
胸
腔

鏡
手
術
」
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
胸
部
用

の
内
視
鏡
を
使
っ
て
手
術
を
す
る
の
で
５㎝
前
後

の
キ
ズ
で
済
む
た
め
患
者
さ
ん
の
負
担
も
少
な
く

て
済
み
ま
す
。こ
の
よ
う
な
最
新
技
術
に
関
す
る

十
分
な
経
験
と
知
識
を
持
つ
医
師
が
加
わ
っ
た

こ
と
で
、い
ま
ま
で
以
上
に
肺
が
ん
や
呼
吸
器
疾

患
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 「地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」
と
は
、
国

が
指
定
す
る
が
ん
診
療
の
中
心
と
な
る
病

院
の
こ
と
で
、
当
院
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
肺

が
ん
の
場
合
も
も
ち
ろ
ん
「
が
ん
薬
物
療
法
専
門

医
」「
が
ん
薬
物
療
法
認
定
薬
剤
師
」「
が
ん
化
学

療
法
看
護
認
定
看
護
師
」
に
よ
る
薬
の
効
果
・
副

作
用
の
説
明
や
「
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
」
な
ど

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
交
え
た
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に

よ
る
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
診
療
科
を
越
え

た
様
々
な
専
門
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
の
輪
で
、

患
者
さ
ん
に
よ・

・

・

・

り
そ
う
医
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

呼
吸
器
内
科
×
外
科
の

タ
ッ
グ
で
治
療

地
域
が
ん
診
療

連
携
拠
点
病
院
と
し
て
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泌尿器科のおはなし

皆
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、腎
臓
は
腰
の
あ
た

り
に
左
右
対
称
に
存
在
し
、握
り
こ
ぶ
し

く
ら
い
の
大
き
さ
を
し
て
い
ま
す
。
体
内
の
血
液

を
腎
臓
の
糸
球
体
と
呼
ば
れ
る
部
位
で
濾
過
し
、

老
廃
物
や
塩
分
な
ど
の
か
ら
だ
に
と
っ
て
不
要

な
も
の
を
尿
と
し
て
外
へ
出
す
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、か
ら
だ
の
外
に
出
す
だ
け
で
な
く
、

必
要
な
電
解
質
や
た
ん
ぱ
く
質
を
再
吸
収
す
る

働
き
も
し
て
い
ま
す
。

　

血
液
を
濾
過
す
る
量
は
、１
分
間
に
2
0
0
㎖

程
度
で
、濾
過
と
再
吸
収
を
終
え
て
最
終
的
に
１

日
に
1.5
ℓ
程
度
の
尿
を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。

さ
な
が
ら
血
液
の
再
生
工
場
で
す
。

そ
ん
な
働
き
者
の
腎
臓
で
す
が
、ひ
と
た
び

そ
の
機
能
が
失
わ
れ
る
と
多
く
の
場
合
で

回
復
す
る
こ
と
は
な
く
、進
行
し
て
慢
性
（
治
り

に
く
く
長
期
に
わ
た
る
タ
イ
プ
）の
腎
不
全
と
い

う
状
態
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。
腎
不
全
に
お
ち

い
る
と
、腎
臓
で
濾
過
さ
れ
な
か
っ
た
老
廃
物
が

体
内
に
た
ま
っ
て
尿
毒
症
を
引
き
起
こ
す
な
ど
、

様
々
な
悪
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
腎

不
全
の
状
態
に
な
る
前
に
は
、糖
尿
病
性
腎
症
や

糸
球
体
腎
炎
な
ど
慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）
と
い

う
状
態
も
あ
り
、
病
状
の
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
生

活
習
慣
や
食
事
の
改
善
、く
す
り
な
ど
に
よ
っ

て
進
行
を
食
い
止
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ

の
慢
性
腎
臓
病
と
い
う
病
気
、実
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
も
関
連
が
あ
り
、誰
も
が
か

か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
日
本
で
は
８

人
に
１
人
の
割
合
で
患
者
さ
ん
が
お
り
、新
た
な

国
民
病
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
そ
の
腎
不
全
、
と
く
に
末
期
の
病
態

に
対
す
る
治
療
法
は
、
透
析
（
血
液
透

教授
中川 健

腎
移
植
Ｎ
Ｏ
Ｗ

非
常
に
大
切
な
物
事
を
表
す
「
か
ん
じ
ん
」
は
、肝
心
と
も
肝
腎
と
も
書
き
、

そ
の
文
字
通
り
、か
ら
だ
の
な
か
で
も
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
、

重
要
な
臓
器
で
す
。
そ
の
「
腎
」
が
機
能
し
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？　

今
回
は
腎
移
植
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ひ
と
り
に
２
つ
。

握
り
こ
ぶ
し
サ
イ
ズ
の
働
き
者

腎
不
全
に
立
ち
向
か
う
！

新
た
な
国
民
病
に
？

特 集

泌
尿
器
科

02

2015 Vol.02



析
、腹
膜
透
析
）
治
療
と
、腎
臓
移
植
が
あ
り
ま

す
。
透
析
の
ひ
と
つ
、血
液
透
析
治
療
と
は
、腎

臓
の
機
能
を
体
外
の
器
械
に
ゆ
だ
ね
て
血
液
を

人
工
的
に
濾
過
す
る
治
療
で
す
。
週
に
２
、３
回

時
間
を
費
や
し
て
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
時
間

的
な
拘
束
は
あ
り
ま
す
が
、
手
術
を
行
わ
な
い

の
で
か
ら
だ
へ
の
負
担
は
軽
い
と
考
え
ら
れ
、日

本
で
は
こ
の
治
療
を
選
択
す
る
患
者
さ
ん
が
多
く

い
ま
す
。
し
か
し
、透
析
患
者
さ
ん
全
体
の
デ
ー

タ
を
見
る
と
、10
年
間
生
存
で
き
る
確
率
は
40
％

未
満
だ
と
言
う
の
で
す
。

　
一
方
、も
う
ひ
と
つ
の
治
療
法
で
あ
る
腎
臓
移

植
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
確
か
に
、移
植
す
る
た
め

の
腎
臓
が
必
要
で
あ
っ
た
り
、手
術
を
と
も
な
う

た
め
に
不
安
を
生
じ
た
り
と
、患
者
さ
ん
に
と
っ

て
透
析
に
比
べ
て
気
持
ち
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
腎
臓
移
植
を
行
っ
た

場
合
の
10
年
間
の
生
存
率
は
全
国
平
均
で
80
％

以
上
、更
に
当
科
で
は
98
％
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
、透
析
治
療
と
大
き
く
差
が
開
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、腎
臓
移
植
は
手
術
な
ど
で
治
療
費
が

高
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、手
術
費
用
と
月
に

１
度
の
受
診
費
用
を
合
計
し
て
い
く
と
、同
時
に

透
析
治
療
を
開
始
し
た
場
合
の
費
用
合
計
を
、２

年
目
以
降
は
下
回
っ
て
い
く
と
言
う
の
で
す
。
透

析
の
場
合
、心
臓
や
脳
血
管
に
合
併
症
が
出
る
こ

と
も
あ
り
、そ
の
対
応
で
別
の
治
療
を
す
る
必
要

も
出
て
く
る
の
で
、結
果
と
し
て
治
療
費
が
高
く

な
る
こ
と
も
。
腎
不
全
の
治
療
法
を
選
択
す
る

に
当
た
っ
て
は
、そ
の
後
の
生
活
や
治
療
費
な
ど

も
検
討
し
て
み
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

腎
不
全
に
対
し
て
、患
者
さ
ん
の
状
態
と
そ

の
後
の
生
活
の
ご
希
望
か
ら
最
善
の
治
療

法
を
選
択
で
き
る
よ
う
、
当
院
で
は
「
腎
不
全
治

療
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
腎
臓
移
植

を
ご
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
、
泌
尿
器
科
医

泌尿器科 DATA
■	施設認定：	日本泌尿器科専
門医教育認定施設、日本腎
臓学会研修施設、日本透析
医学会認定施設

■	平均外来患者数：	75名（日）
■	平均入院患者数：22名（日）	
■	医師数：5名
■	主な対象疾患：膀胱がん、膀
胱結石症、前立腺肥大症、
前立腺がん、クッシング病、
原発性アルドステロン症、腎
細胞がん、腎盂・尿管がん、
その他：透析（内シャント手
術および透析の導入）、精巣
がんなど

と
腎
臓
内
科
医
が
総
合
的
に
連
携
し
て
、常
に
２

名
の
医
師
が
１
名
の
患
者
さ
ん
を
診
療
す
る
体
制

を
確
立
し
て
い
ま
す
。
両
科
で
診
療
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
様
々
な
意
見
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、

患
者
さ
ん
に
とって
よ
り
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
生
ま

れ
る
新
し
い
試
み
で
す
。腎
臓
移
植
を
ご
検
討
さ
れ

る
場
合
は
、お
気
軽
に
当
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

最
善
の
選
択
の
た
め
に
、

新
た
な
試
み
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ロコトレ 2 （1分） スクワット
下肢筋力をつける!

ポイント
●	動作の最中は、息を止め
ないように！

●	膝に負担がかかり過ぎ
ないように、膝は90度
以上曲げないように！

●	太ももの前や後ろの筋
肉にしっかり力が入るよ
うに意識する！

●	支えが必要な人は、机に
手をついて！

肩幅より少し広めに脚を広
げて立ち、つま先は30度ぐ
らいずつ開きます。

スクワットができない場合は、
イスに腰かけて机に手をつい
て、スクワットの動作をします。

膝がつま先より前に出
ないように、また膝が
足の人差し指の方向に
向くように注意して、
おしりを後ろに引くよ
うに腰を落とします。

1セット＝5～6回約1分、1日3回続けましょう！

１
回
３
分
、１
日
３
回
、ら
く
ら
く
ロ
コ
ト
レ
！

い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
し
た
い
！　
そ
の
た
め
に
は
「
立
つ
」「
座
る
」「
歩
く
」
機
能
が
重
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
能
力
が
低
下
し
た
状
態
を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」（
運
動
器
症
候
群
）、
略
し
て
「
ロ
コ
モ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
は
、
ま
ず
第
一
に
ロ
コ
モ
対
策
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

短
い
時
間
で
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

片脚立ちで靴下がはけない

家の中でつまずいたりすべったりする

階段をのぼるのに手すりが必要である

布団の上げ下げや布団干しが困難である

2ℓのペットボトルを買って持ち帰るのが困難である

15分くらい連続して歩くことができない

横断歩道を青信号で渡りきれない

ポイント
●	姿勢をまっすぐにして！
●	支えが必要な人は、机
に手をついて！

●	できる人は、手でなく
指で支えてみて！

床につかない程度に、
片脚を上げます。転倒しないように

必ずつかまるものが
ある場所で
行いましょう。

ゆっくり
かかとを
おろします。

ロコトレ 1 （2分） 片脚立ち
バランス能力をつける！ヒールレイズ

するならこの運動

1セット＝片脚1分計2分、1日3回続けましょう！
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日
本
は
高
齢
社
会
を
む
か
え
て
い
ま

す
。
平
均
寿
命
は
約
80
歳
で
す
が
、健
康

的
な
日
常
生
活
が
送
れ
る
、
い
わ
ゆ
る

健
康
寿
命
は
10
年
ぐ
ら
い
短
か
い
の
が

現
実
で
す
。

　

大
き
な
原
因
は
、骨
、関
節
、筋
肉
な

ど
運
動
器
の
障
害
、ま
さ
に
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
せ
い
な
の
で
す
。

　

運
動
器
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
、

ロ
コ
ト
レ
を
実
践
し
て
い
た
だ
き
、い
つ

ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、

き
っ
と
充
実
し
た
毎

日
が
送
れ
る
と
と
も

に
、健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
も
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

理学療法士
堂前 伸　監修

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

ロコモの予防につながることは、下のように
毎日の生活のなかにもいろいろあります。い
まよりちょっと多くからだを動かすことにトラ
イしてみましょう。

毎日の生活に
プラス10の習慣を！

こんな状態は要注意！

ロコモチェック
チェックに当てはまるのはロコモの可能
性が。放っておくとどんどん運動機能が
低下していきます。いちばんのロコモ対
策は運動習慣。レッツ、ロコトレ！

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ポイント
●	立位や歩行に自信のある人は、イスを使わなくて
もよいですが、かかとを上げると転びやすくな
るので、不安な人はイスを使うとよいでしょう。

●	壁などに手をついて行う方法もあります。

ゆっくり
かかとを
おろします。

両脚で
立った状態で
かかとを
上げて…

ヒールレイズ
ふくらはぎの筋力アップ！

ロコトレに＋
プラス

するならこの運動

1日の回数の目安=10～20回×2～3セット
（できる範囲でOK！）

自転車や徒歩で
通勤する

エレベーターやエスカレーターよりも
階段を使う

掃除や洗濯はキビキビと。
家事の合間にストレッチ

テレビを見ながら
ロコトレやストレッチ

仕事の休憩時間に散歩する

いつもより遠くのスーパーまで
歩いて買い物に行く

近所の公園や運動施設を利用する

地域のスポーツイベントに参加する

休日には家族や友人と外出を楽しむ

歩幅を広くして、速く歩く
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活
圏
内
で
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
総
合
的
に
提
供
で
き

る
体
制
の
こ
と
を
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
と
言
い
ま
す
。
可
能
な
限
り

自
分
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
す
る
シ
ス
テ
ム
で
、
生
活
圏

内
の
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
は
「
住
ま

い
」「
医
療
」「
介
護
」「
生
活
支
援
・

介
護
予
防
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

が
一
体
と
な
っ
て
、
横
断
的
か
つ
持

続
的
に
ケ
ア
で
き
る
社
会
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
　

　
そ
れ
で
は
「
医
療
」
の
分
野
を
細

か
く
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん

は
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
ち
、
紹

介
状
を
も
ら
っ
て
「
病
院
」
を
受
診

し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
の
診
療
で

精
密
検
査
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

は
、
よ
り
詳
し
く
検
査
で
き
る
病

院
へ
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。
こ
の
連
携

を
「
病
（
院
）
診
（
療
所
）
連
携
」
と

言
い
ま
す
。
更
に
、
病
院
の
機
能
に

よ
っ
て
病
院
か
ら
病
院
へ
と
連
携
す

る
「
病
（
院
）
病
（
院
）
連
携
」
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
脳
梗
塞
を
発
症
し

た
ら
、
ま
ず
は
急
性
期
病
院
へ
入
院

し
ま
す
。
病
状
が
安
定
し
、
継
続
的

な
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
院
に
転
院
し
た

り
、
長
期
的
な
療
養
が
必
要
で
あ
れ

ば
、
療
養
型
病
院
へ
転
院
し
た
り
し

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
の
特
長
と

患
者
さ
ん
の
病
状
を
考
慮
し
て
連
携

し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
当
院
は
急

性
期
病
院
の
役
割
を
担
っ
て
お
り
、

急
性
期
を
脱
し
た
患
者
さ
ん
は
異
な

る
機
能
の
病
院
と
連
携
し
て
治
療
や

リ
ハ
ビ
リ
療
養
が
継
続
で
き
る
よ
う

連
携
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
当
院
と
病
病
連
携
関

係
に
あ
る
病
院
を
紹
介
し
ま
す
。

生医
療
連
携
＝
病
院
×
病
院
の
連
携
も

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」が
わ
か
る

地域包括ケアシステム

介護

訪問サービス

病院

市川総合病院

通所サービス

ボランティア

自治体

自宅

地域包括
支援センター

連携協定病院

老人クラブ

かかりつけ医

訪問診療
生活支援・介護予防

医療
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当
院
は
平
成
18
年
よ
り
西
船
橋

か
ら
徒
歩
５
分
の
場
所
に
移
転
し
、

内
科
、整
形
外
科
、泌
尿
器
科
、外

科
を
中
心
に
診
療
し
て
い
ま
す
。
入

院
治
療
で
は
あ
せ
ら
ず
じ
っ
く
り
、

リ
ハ
ビ
リ
も
十
分
に
行
っ
て
い
た
だ

い
て
ご
自
宅
に
お
戻
り
い
た
だ
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。ゆ
っ
た
り
と
回

復
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、こ
れ
こ
そ
が

当
院
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、透
析
施
設
を
併
設
し
て
い

る
こ
と
も
特
長
で
す
。
外
来
透
析
の

他
、通
院
に
心
配
の
あ
る
方
や
合
併

症
を
お
持
ち
の
方
の
た
め
に
、入
院

透
析
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

更
に
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
・

訪
問
診
療
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
市
川
東

ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
も
11
月
に
病

院
の
隣
へ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
移
転
し
従

来
よ
り
も
利
便
性
が
大
幅
に
向
上
、

患
者
さ
ん
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
診
断

と
治
療
を
提
供
で
き
る
体
制
が
整

い
ま
し
た
。

　

当
院
の
「
納
涼
祭
」
は
地
域
の
恒

例
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当

院
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
店
も
好
評
で

毎
年
千
名
以
上
が
集
ま
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
地
域
に
根
ざ

し
た
医
療
を
目
指
す
う

え
で
、当
院
ス
タ
ッフ
が
心

が
け
て
い
る
こ
と
は
、患

者
さ
ん
に
心
か
ら
よ
り
そ

う
こ
と
。
思
い
を
う
ま
く

医療法人社団聖進会 市川東病院　
http://www.ichikawahigashi.com/
所 在 地 	千葉県市川市二俣２丁目１４-３
電　　話	 047-327-3355（土曜日の午後も診療しています）
標榜科目	 内科、整形外科、泌尿器科、外科
	 脳神経外科、皮膚科
併設部門	 透析室、リハビリ室、内視鏡室、放射線科
交　　通	 JR線、地下鉄東西線
　　　　　「西船橋」より徒歩5分

伝
え
ら
れ
ず
言
い
た
い
こ
と
を
遠
慮

し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
患
者
さ
ん
の

代
弁
者
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。ま
た
、入
・
転
院
、退
院
さ
れ
る

方
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
や
ご
希
望
に
そ
っ
た
環
境
を
調
整

で
き
る
よ
う
、医
療
相
談
員
が
親
身

に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
第
一
に
患
者
さ
ん
の
身
に
な

る
こ
と
、目
を
見
て
声
を
聞
く
診

療
体
制
は
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
大

切
に
し
て
い
き
ま
す
。

市
川
東
病
院

医
療
法
人
社
団
聖
進
会

検査施設が移転し
スピーディーな診療が
可能になりました

事務長
若林大詩さん

患者さんの目を見て
話を聞く診療を
大切にしています

院長
中沢裕貴さん

患者さんの思いの
代弁者になれるよう
努めています
看護師長
秋本美保さん

質
の
高
い
医
療
を
実
践
、

地
域
社
会
へ
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
と
健
康
増
進
に
貢
献

■
医
療
連
携
協
定
締
結
病
院

11月オープンの
市川東ヘルスクリニック
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　病気の診断には、「視診」といってからだの表面に出ている症状を目で見て診断するこ

とも重要ですが、目に見えないからだの中の変化を捉えるためには、Ｘ線画像（レントゲ

ン）やCT画像、MRI画像といった機器を用いた診断が必要です。私たち放射線科ではこれ

らの画像を撮影し、専門的な目で状態を判断して「画像診断報告書」を作成し、受診されて

いる患者さんの病気の診断が正確に行われるような情報提供をしています。

　また、検査だけでなく「放射線治療」も行っています。これは、がんなどの病気の中心部

に適切な種類、線量の放射線を照

射して治療を行う方法で、乳がん

や前立腺がん、肺がんなどで用い

られています。当院では最新の機

器を導入し、最先端の治療を行う

ことが可能です。患者さんにとっ

て痛みなどが少ない、

からだに優しい

治療です。

放射線科より、こんにちは

そんな画像診断のプロから、
院内の画像診断機器のご紹介をします！

院内リレー紹介

この器械は、放射線を使って体内を断
層的に探ります。MRIとは、画像撮影
に使うもの（磁力か放射線か）が違う
のです。
得意なところ  心臓、肺などの臓器の病
変を見つけやすい。出血している部
位を見つけやすい。骨の異常がわか
りやすい。撮影時間が短い。三次元
で見ることも可能。
苦手なところ 	脳の深い部分はわかりに
くい。造影剤を使わなくてはいけな
い撮影もある。

＜まとめ＞ これ以外にも様々な機器がありますが 、それぞれに得意分野があります。それらを考慮した
うえで 、患者さんの負担が軽く、検査のメリットが一番高い機器を選んで使用しています。

この器械は、磁気（磁力線）を使って体
内の様子を断層的に探ります。
得意なところ 	脳梗塞など、脳の深い部
分を観察しやすい。軟骨の異常も見
つけやすい。造影剤を使わずに撮影
できる。
苦手なところ 	骨の異常はわかりにくい。
撮影時間が長く、音がうるさい。閉所
恐怖症の人は辛いかも。

この器械は、放射線（Ｘ線）を使って体
内を二次元的に撮影します。Ｘ線を
発見した博士、ヴィルヘルム・レント
ゲンにちなんで「レントゲン」と呼ば
れています。
得意なところ  骨や歯、肺などを観察し
やすい。比較的費用が安く、検査時間
も短い。空港の手荷物検査など、医療
以外で用いられることも。
苦手なところ 	二次元画像なので重なり
あった部分はわかりにくい。

Ｘ線撮影

CT（コンピュータ断層撮影）

MRI（核磁気共鳴画像法）
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９
月
	10
日
の
関
東
・
東
北
豪
雨
災
害
に

お
い
て
、
厚
生
労
働
省
よ
り
要
請
を

受
け
、当
院
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
が
９
月
		11
日
か

ら
		12
日
に
わ
た
り
茨
城
県
に
出
動
し
ま

し
た
。
現
場
で
は
、救
助
さ
れ
た
方
々

の
ト
リ
ア
ー
ジ（
優
先
度
を
選
別
す
る

こ
と
）
を
行
っ
た
り
、
避
難
所
で
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
地
元
医
療
ス
タ
ッ
フ
と

と
も
に
行
う
な
ど
、

後
方
支
援
に
尽
力

し
ま
し
た
。

角
膜
移
植
を
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
開
催
し
て
い
る
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
「
ラ
ン
・
フ
ォ
ー
・

ビ
ジ
ョ
ン
R」
が
10
月
11
日
、日
比
谷
公

園
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で
18

回
目
を
む
か
え
る
こ
の
マ
ラ
ソ
ン
は
、

箱
根
駅
伝
に
出
場
す
る
選
手
が
視
覚
障

害
者
ラ
ン
ナ
ー
の
伴
走
を
行
う
こ
と
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
参
加
者
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
完
走
し
、

視
覚
の
大
切
さ
に
触
れ
る
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

東
京
湾
北
部
地
震
を
想
定
し
た
災
害
時

の
救
護
活
動
に
つ
い
て
、
市
川
市
お
よ

び
市
川
市
の
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、

薬
剤
師
会
な
ど
の
関
係
団
体
と
と
も

に
合
同
訓
練
を
行
い
ま
す
。
医
療
本
部

や
救
護
所
の
設
置
、
当
院
ヘ
リ
ポ
ー
ト

か
ら
の
近
隣
病
院
へ
の
搬
送
な
ど
実

践
的
な
訓
練
を
行
う
予
定
で
す
。

開
催
日
時
：

11
月
21
日
（
土
）		

14
〜
16
時
半
頃

開
催
場
所
：

市
川
総
合
病
院
内

第
３
駐
車
場
（
マ
ル
エ
ツ
内
）
は
、一
般

利
用
で
は
1
0
0
0
円
と
な
り
ま
す
が

お
見
舞
い
の
利
用
に
際
し
て
は
24
時

間
最
大
料
金
を
8
0
0
円
に
し
て
い
ま

す
。
割
引
の
適
用
に
は
処
理
が
必
要
な

た
め
、イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
駐
車
券

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

informat ion

オ モ テ の ひ と 2015年、薬剤部新入職員

				「yorisou（よりそう）」vol.0２はいかがでしたか？	病

院にいらっしゃる皆さんが少しでも笑顔になれるよう、

今回も旬の話題をたくさん盛り込みました。ご家族や

お友達との会話のタネに、一役買えたら幸いです。

　さて今回の表紙の写真は、病院に勤務する薬剤師

です。全28名のスタッフで、患者さんの症状や不安が

少しでもやわらぐよう、毎日

心を込めて調剤や病棟業務

に当たっています。専門・認

定資格を取得したり、様々な

学会に所属したり、自己研鑽

の学びも大切にしています。

	

第
18
回
ド
ナ
ー
フ
ァ
ミ
リ

ー
の
集
い
、ラ
ン・フ
ォ
ー
・
ビ

ジ
ョ
ン
Ⓡ

を
開
催
し
ま
し
た

	

茨
城
県
豪
雨
被
災
地
へ

D
M
A
T
出
動

	

駐
車
場
利
用
料
金
の
お

知
ら
せ

患者さん お見舞い

第1 　
（院内）

◯
最初の30分無料
6時間まで/200円
以降 60 分 /100 円

×

第2 　
（院内）

◯
第1 　と同様 ×

第3 　
（マルエツ）

◯
第1 　と同様

◯
最大料金800円

	

市
川
市
と
医
療
救
護
活
動

合
同
訓
練
を
開
催
し
ま
す

■割引設定の有無
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〒272-8513 千葉県市川市菅野5-11-13
 TEL 047-322-0151（代表）

http://www.tdc.ac.jp/hospital/igh/index.html

アクセスのご案内

	 ＪＲ総武線「市川駅」から、北口2番停留所より京成バス「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
	 ＪＲ総武線「本八幡駅」から、北口1番停留所より京成バス「市川駅」行乗車、「市川総合病院」下車
	 	京成電鉄「市川真間駅」から、「市川真間駅」停留所より「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
※JR総武線「市川駅」からタクシーで約10分。700円～1000円程度。　
※病院駐車場の台数には限りがあり、入場までに1時間程度要する場合もございますので、ご来院の際はなるべく公共交通機関をご利用願います。

Vol.02

患者さんの要望に応えて、
内視鏡室を拡充リニューアル。
　当院では、胃、十二指腸、大腸、小腸などの内
視鏡検査・治療を積極的に行っており、件数は
年間7,000を超えています。今後も検査・治療
件数は伸び続けることが予測されます。そのよ
うな状況や見通しに対応するため、内視鏡室を
拡充リニューアルしました。最新の内視鏡設備
が整い、より多くの患者さんを検査・治療する
ことが可能となりました。
　内視鏡専門医、内視鏡専門技師は、進歩が目覚
ましい機器や技術に迅速に対応しています。患
者さんには、安全で苦痛や負担の少ない検査・
治療をリラックスして受けていただけるよう、ス
タッフ一同、常に研鑽を重ねてまいります。

リラックスできる環境で、
最善の検査・治療を。 　　　消化器内科

岸川浩

ウ

ラ

の

ひ

と

臨
床
検
査
技
師
っ
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

臨
床
検
査
技
師
は
患
者
さ
ん
か
ら
採

血
を
し
、
そ
の
血
液
や
尿
・
便
・
喀
痰

な
ど
の
検
査
を
行
っ
た
り
、心
電
図
や

エ
コ
ー
検
査
な
ど
直
接
患
者
さ
ん
の
検

査
を
す
る
こ
と
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

検
査
結
果
は
医
師
に
伝
え
ら
れ
、
診
断

や
治
療
な
ど
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
ほ
と
ん
ど
が
裏
方
で
、
患
者

さ
ん
と
接
し
な
い
場
所
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
採
血
で
「
前
回
よ
り

う
ま
く
な
っ
た
ね
。
あ
り
が
と
う
」
な

ど
の
一
言
を
い
た
だ
く
こ
と
が
、
や
り

が
い
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
声
に
耳
を

傾
け
、
信
頼
関
係
を
築
き
、
よ
り
そ
っ

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 臨床検査科

迫田 和彦


