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見
る
診
る
・内
視
鏡

お
腹
の
病
気
は
身
近
な
も
の
。

時
と
し
て
、詳
し
い
検
査
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

当
院
の
消
化
器
内
科
は
、高
精
度
内
視
鏡
を
装
備
。

安
心
・
安
全
な
検
査
と
治
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
男
性
も
女
性
も
、だ
れ

も
が
経
験
し
て
い
る「
腹
痛
」。
私
た
ち

の
生
活
と
腹
痛
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
と
い

え
ま
す
。
歴
史
上
の
人
物
で
は
、西
郷
隆
盛
や
石

田
三
成
も
、慢
性
的
腹
痛
や
下
痢
に
悩
ま
さ
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
腹
痛
に
お
い
て
、消
化

器
官
に
問
題
が
あ
る
か
ど
う
か
を
探
る
た
め
に

開
発
さ
れ
た
「
内
視
鏡
」。

　

病
気
を
詳
し
く
診
察
す
る
に
は
、直
接
目
で
見

て
確
認
す
る
方
が
い
い
で
す
よ
ね
。
お
腹
の
病
気

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に

内
視
鏡
を
利
用
し
ま
す
。
細
長
い
チ
ュ
ー
ブ
の
先

に
カ
メ
ラ
な
ど
が
つ
い
て
い
て
、消
化
器
の
中
を

詳
細
に
観
察
で
き
る
こ
の
機
械
。
検
査
に
お
い
て

「
胃
カ
メ
ラ
」
や
「
大
腸
カ
メ
ラ
」
と
し
て
経
験

さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　

当
科
で
は
年
間
7
0
0
0
件
以
上
の
内
視
鏡
検

査
・
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
内
視
鏡
を
希
望
さ

れ
る
方
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、2
0
1
5
年
に

は
内
視
鏡
室
を
拡
充
す
る
予
定
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
便
利
な
内
視
鏡
は
、胃
や
大
腸
な
ど
の
検
査

だ
け
で
な
く
手
術
に
も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
処

置
内
視
鏡
と
い
い
、
と
く
に
早
期
の
胃
が
ん
に
お

い
て
は
手
術
で
切
開
す
る
範
囲
を
大
幅
に
縮
小

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、患
者
さ
ん
の
体
へ
の

負
担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
早
期
胃
が
ん
を
例

に
挙
げ
る
と
、65
件（
2
0
1
4
年
実
績
）
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
大
腸
ポ

リ
ー
プ
、大
腸
が
ん
な
ど
で
も
こ
の
方
法
を
行
っ

て
い
ま
す
。
胃
か
い
よ
う
や
十
二
指
腸
か
い
よ
う

か
ら
の
出
血
も
、内
視
鏡
で
止
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
当
科
で
は
迅
速
に
対
応
で
き
る
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
。
夏
目
漱
石
も
出
血
性
胃
か
い
よ

う
で
亡
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、内
視

鏡
が
あ
れ
ば
命
を
救
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

医師
岸川　浩

消化器内科のおはなし

お
腹
の
病
気
を
探
る

内
視
鏡
検
査
が
普
及

特 集

消
化
器
内
科
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消化器内科　DATA

■	施設認定：	日本内科学会認定教
育施設、日本消化器病学会認定
施設、日本消化器内視鏡学会認
定施設

■	平均外来患者数（日）：約140名
■	平均入院患者数（日）：41名
■	医師数：7名
■	主な対象疾患：消化管、肝胆道
系疾患、膵疾患全般。とくに早
期がんなど内視鏡治療の適応
疾患

口
か
ら
十
二
指
腸
ま
で
を
、お
し
り
か
ら
大

腸
を
内
視
鏡
で
検
査
し
て
も
不
調
の
原
因

や
出
血
場
所
が
特
定
で
き
な
い
場
合
は
、小
腸
を

検
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は
小
腸
を

内
視
鏡
で
検
査
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、現
在
で
は
「
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
」
と
い
う
飲

む
内
視
鏡
で
検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
は
2㎝
ほ
ど
の
大
き
さ
の

カ
プ
セ
ル
型
を
し
て
い
て
、薬
を
飲
む
よ
う
に
検

査
し
ま
す
。
胃
を
通
過
し
小
腸
を
経
て
最
後
は

排
泄
さ
れ
、今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
部
位
を
見
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
内
視
鏡
に
つ

い
て
、当
科
は
千
葉
県
内
で
４
つ
し
か
な
い
指
導

施
設
の
１
つ
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
最
先
端
」

を
積
極
的
に
採
り
入
れ
つ
つ
、皆
さ
ん
に
安
心
し

て
検
査
・
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

  「
胆
汁
（
た
ん
じ
ゅ
う
）」
は
、肝
臓
で
作
ら
れ
る

消
化
液
で
胆
の
う
に
溜
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
う

ん
ち
が
黄
色
い
の
は
、こ
の
胆
汁
に
よ
る
も
の
で

す
）。
胆
の
う
や
胆
管
な
ど
、胆
汁
の
通
り
道
（
胆

道
）や
膵
臓
に
で
き
る
病
気
を
胆
膵
疾
患
と
い
い

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
眼
や
皮
膚
が
一
時
的
に
黄
色

く
な
る
「
黄
疸（
お
う
だ
ん
）」
も
胆
汁
が
原
因

の
有
名
な
症
状
で
す
が
、こ
の
場
合
は
生
理
的
黄

疸
と
い
っ
て
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

大
人
で
こ
の
症
状
が
出
た
ら
疾
患
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
胆
石
も
有
名
な
疾
患
で
あ
り
、ほ
か
に
は
急

性
膵
炎
、膵
が
ん
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
当
科
で
は

こ
れ
ら
の
診
断
や
治
療
を
行
う
た
め
に
内
視
鏡
的

逆
行
性
胆
管
膵
管
造
影（
E
R
C
P
）を
行
っ
て
お

り
、
施
行
件
数
も
東
葛
地
区
で
最
多
と
な
っ
て
い

ま
す
。
体
調
変
化
の
際
、
軽
い
症
状
と
思
っ
て
も

重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
己
判
断
せ
ず
お
気
軽
に
受
診
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
小
さ
な
カ
プ
セ
ル
で

小
腸
も
検
査
可
能
に
！

胆
道
や
膵
疾
患
も

対
応
し
ま
す
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歯科のおはなし

ほ
ん
の
小
さ
な
お
で
き
な
の
に
痛
み
が
強
く
、

会
話
を
し
た
り
食
事
を
し
た
り
す
る
の
も

気
に
な
る
口
内
炎
。
痛
む
場
所
を
見
て
み
る
と
、

赤
く
た
だ
れ
て
い
た
り
、白
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
で
も
同
じ
よ
う
な
見
え
方

で
も
痛
み
が
無
い
。
そ
ん
な
と
き
は
他
の
病
気
、

例
え
ば
「
口
腔
が
ん
」
の
疑
い
も
あ
り
ま
す
。

　
「
が
ん
」
は
怖
い
病
気
で
す
が
、最
近
で
は
検
査

の
精
度
や
治
療
の
進
歩
が
目
覚
ま
し
く
、が
ん
に

よ
る
死
亡
率
は
年
々
低
下
傾
向
に
あ
り
、今
で
は
、

が
ん
は
治
る
病
気
、あ
る
い
は
と
も
に
歩
む
病
気

と
い
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、口
腔

が
ん
は
例
外
。
我
が
国
の
口
腔
が
ん
の
罹
患
率
・

死
亡
率
は
、先
進
国
の
な
か
で
唯
一
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
口
腔
が
ん
の
要
因
に
、喫
煙
や
飲
酒

が
挙
げ
ら
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ら
の
習
慣
が
な
い

高
齢
の
女
性
の
発
病
が
増
え
て
い
ま
す
。
増
加
傾

向
に
は
高
齢
化
社
会
と
い
う
背
景
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、死
亡
率
が
高
い一
因
は
、「
早
期
発
見
」
が
少

な
い
こ
と
に
も
あ
る
の
で
す
。

　

が
ん
治
療
に
お
い
て
、一番
大
切
な
こ
と
は
「
早
期

発
見
、早
期
治
療
」。で
も
口
腔
が
ん
で
、早
期
発

見
が
少
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
理
由
の
ひ
と
つ

は
、初
期
状
態
に
お
い
て
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

乏
し
い
こ
と
、そ
し
て
「
口
内
炎
か
な
？
」
と
思
い

し
ば
ら
く
放
置
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
こ
と
で
す
。

普
段
か
ら
自
分
で
も
見
ら
れ
る
場
所
だ
け
に
、見

歯科医師
野村武史

歯科医師
高野伸夫

治
り
に
く
い
口
内
炎
？

歯
科
大
学
附
属
病
院
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
て
、

歯
科
だ
け
で
な
く
他
の
診
療
科
と
も
連
携
し
た
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
口
腔
が
ん
や
医
療
連
携
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

痛
み
は
あ
ま
り
無
い
け
れ
ど
、

口
内
炎
か
な
？

増
加
す
る
口
腔
が
ん
を

早
期
発
見
で
食
い
止
め
よ
う
！

特 集

歯
科
・
口
腔
外
科
／
口
腔
が
ん
セ
ン
タ
ー
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て
、確
認
し
て
、症
状
が
無
い
か
ら
と
安
心
し
て
し

ま
う
患
者
さ
ん
も
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
そ
の

安
心
感
こ
そ
が
、発
見
を
遅
ら
せ
る
一
因
と
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
市
川
市
で
は
、当
院
と
歯
科
医
師
会
が

連
携
し
た
「
市
川
市
口
腔
が
ん
早
期
発
見
シ
ス
テ

ム
」
を
構
築
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
患
者
さ
ん
の
口

の
な
か
を
見
る
機
会
の
多
い
歯
科
医
が
、口
腔
が

ん
か
ら
患
者
さ
ん
を
守
る
た
め
、検
査
・
診
断
・

治
療
の
相
互
連
携
を
は
か
り
、異
常
を
発
見
し
た

ら
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
舌
や
歯

ぐ
き
、頬
の
内
側
に
異
常
を
感
じ
た
と
き
は
、ま

ず
は
お
近
く
の
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ

歯科・口腔外科／口腔がんセンター　DATA
■	施設認定：日本口腔外科学会認定研修施設、日本口
腔診断学会認定医制度研修施設、日本老年歯科医
学会認定研修施設、日本歯科麻酔学会認定病院、
一般社団法人日本顎顔面インプラント学会認定研修
施設、日本歯科人間ドック学会認定施設

■	平均外来患者数（日）：歯科・口腔外科約150名、口腔
がんセンター約16名

■	平均入院患者数（日）：歯科・口腔外科約8名、口腔が
んセンター12名

■	歯科医師数：歯科・口腔外科30名、口腔がんセンター3名
■	主な対象疾患：【歯科・口腔外科】口腔外科全般、オー
ラルメディシン、特殊な管理を要する方の歯科一般、
顎変形症、デンタルインプラント、顎顔面補綴、摂食・
嚥下機能障害、睡眠時無呼吸症候群　【口腔がんセン
ター】口腔がん全般、頭頸部がんによる放射線性骨髄
	 炎・口内炎の他、悪性腫瘍術後の口腔顎咬合再建

い
。
さ
ら
に
、当
院
は
日
本
初
の
口
腔
が
ん
に
特
化

し
た
口
腔
が
ん
セ
ン
タ
ー
を
2
0
0
6
年
よ
り
運

営
。
総
合
病
院
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、形
成
外
科

医
や
言
語
聴
覚
士
、理
学
療
法
士
と
いっ
た
専
門
家

な
ど
、様
々
な
ス
タ
ッフ
の
連
携
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

口
の
な
か
に
限
ら
ず
、当
院
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
部
位
の
が
ん
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
そ
の
方
々
の
手
術
前
・
後
に
口
の
な
か
の
清

掃
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
総
称
し
て「
口
腔
ケ
ア
」と
い

い
ま
す
）
を
行
う
と
、術
後
の
合
併
症
の
予
防
に
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。つ
ま
り
、早
期
の

回
復
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
最
近
で
は
、

地
域
の
歯
科
医
院
と
病
院
が
連
携
し
て
、こ
の
口

腔
ケ
ア
を
行
う
動
き
も
始
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
「
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」
で
も
あ
る

当
院
で
は
、以
前
か
ら
術
後
合
併
症
の
予
防
と
早

期
退
院
を
目
的
と
し
た
口
腔
ケ
ア
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
、入
院
患
者
さ
ん
に
対
す
る
口
腔
ケ
ア
を
実

践
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
口
の
健
康
は
全
身
に

つ
な
が
って
い
く
」
と
い
う
考
え
（
オ
ー
ラ
ル
メ
デ
ィ

シ
ン
）
を
常
に
実
践
し
て
き
た
結
果
で
あ
る
と
と

早
期
退
院
を
目
指
し
た

口
腔
ケ
ア
を

も
に
、患
者
さ
ん
の
生
活
全
体
を
豊
か
に
す
る
と

い
う
思
い
が
見
知
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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梅
雨
や
夏
季
は
食
中
毒
の
リ
ス
ク
が
増
え
る
季
節
。
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
家
庭
で
で
き
る
こ
と
。

そ
れ
は
、
手
洗
い
で
す
。
ま
た
手
洗
い
は
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

ぜ
ひ
正
し
い
手
の
洗
い
方
を
実
践
し
て
家
庭
の
健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
手
洗
い

ス
テ
ッ
プ
★

食
中
毒
の
予
防

　

人
は
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
手
指
を

使
い
ま
す
。
そ
の
分
汚
れ
も
多
く
つ
き

ま
す
。
目
に
見
え
る
汚
れ
は
落
ち
る
ま

で
き
れ
い
に
し
ま
す
が
、菌
や
ウ
イ
ル
ス

は
目
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
が
ク
セ
モ
ノ
。

そ
れ
ら
が
残
っ
た
手
で
、食
べ
物
や
口
元

を
さ
わ
る
と
知
ら
な
い
う
ち
に
体
の
中

に
入
り
こ
み
、感
染
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
正
し
い
手
洗
い
は
感
染
症
の
予

防
に
役
立
つ
の
で
す
。

　

手
洗
い
を
怠
る
と
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
。
自
分
が
感
染
す
る
恐
れ
を
高
め
る

だ
け
で
な
く
、
手
に
触
れ
る
も
の
を
介

し
て
、
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
ば
ら
ま
く
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。
自
分
は
き
れ
い

な
つ
も
り
で
も
、
手
を
洗
っ
て
い
な
い

誰
か
が
さ
わ
っ
た
ド
ア
ノ
ブ
を
さ
わ
っ

た
と
し
た
ら
、ウ
イ
ル
ス
は
手
に
つ
き

ま
す
よ
ね
。

　

き
ち
ん
と
手
を
洗
う
重
要
性
を
い

ま
一
度
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

手
は
働
き
者

き
れ
い
に
見
え
て
も
汚
れ
て
い
る

流水でよく手をぬらしたあと、石けんをつけ、
手のひらをよくこすります。

1 手のひら

手の甲をのばすようにこすります。

2 手の甲

指先・つめのあいだを念入りにこすります。

3 指先・つめ

手洗い

のコツ

プラスアルファ

腕時計や
アクセサリーは

 外して！

つめは
 常に短く！

タオルは
個人用で

 使い分け！

手
洗
い
、で
き
て
い
ま
す
か
？
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　きちんと洗えたように見えても、指のあいだや親
指 、手のひらのシワ、手首などは 、案外洗い残しが
多いもの 。念入りに洗いましょう。

洗い残しに要注意！

　15 秒の手洗いで菌は 10 分の 1に減り、30 秒では
100 分の 1に減少するとか 。30 秒は長いと感じるかも
しれませんが 、童謡「ぞうさん」を2 番まで歌うとだい
たい30 秒 。これなら気楽にがんばれそうですよね。
　自分 だ けの「手洗 いソング」を決 め たら、さあみ
んなで実践！ 手洗い 6ステップ ★

時間の目安は30秒！

黄色ブドウ球菌
顕微鏡で見るとブドウの房のように集まって
見える。手のひらや傷口にひそんでいる。

ノロウイルス
小腸粘膜で 増殖するウイルス。冬季を中心
に胃腸炎を起こす原因菌 。

大腸菌
腸内環境を整える種類もい れ ば 毒素を出
す種類も。悪い菌は手洗いで 減らそう！

手洗いで減らす！　菌・ウイルス3人衆

感染管理認定看護師
渡部昌幸　監修

　

人
は
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
手
指
を

使
い
ま
す
。
そ
の
分
汚
れ
も
多
く
つ
き

ま
す
。
目
に
見
え
る
汚
れ
は
落
ち
る
ま

で
き
れ
い
に
し
ま
す
が
、菌
や
ウ
イ
ル
ス

は
目
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
が
ク
セ
モ
ノ
。

そ
れ
ら
が
残
っ
た
手
で
、食
べ
物
や
口
元

を
さ
わ
る
と
知
ら
な
い
う
ち
に
体
の
中

に
入
り
こ
み
、感
染
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
正
し
い
手
洗
い
は
感
染
症
の
予

防
に
役
立
つ
の
で
す
。

　

手
洗
い
を
怠
る
と
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
。
自
分
が
感
染
す
る
恐
れ
を
高
め
る

だ
け
で
な
く
、
手
に
触
れ
る
も
の
を
介

し
て
、
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
ば
ら
ま
く
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。
自
分
は
き
れ
い

な
つ
も
り
で
も
、
手
を
洗
っ
て
い
な
い

誰
か
が
さ
わ
っ
た
ド
ア
ノ
ブ
を
さ
わ
っ

た
と
し
た
ら
、ウ
イ
ル
ス
は
手
に
つ
き

ま
す
よ
ね
。

　

き
ち
ん
と
手
を
洗
う
重
要
性
を
い

ま
一
度
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
を
怠
る
と
・
・
・

指のあいだを洗います。

4 指のあいだ

親指と手のひらをねじり洗いします。

5 親指・手のひら

手首も忘れずに洗います。

6 手首

指のあいだ 親指

手のシワ 手首
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域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

一
体
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し

ょ
う
。
生
活
圏
内
で
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
総
合
的
に
提
供
で
き
る
体
制
と

い
う
意
味
で
、可
能
な
限
り
自
分
の

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
国
が

構
築
を
進
め
て
い
る
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
で
す
。生
活
圏
で
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
に
は
、「
住
ま
い
」「
医
療
」「
介
護
」

「
生
活
支
援
・介
護
予
防
」が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
一
体
と
な
っ
て
、利
用

者
を
取
り
巻
き
な
が
ら
横
断
的
か

つ
持
続
的
に
ケ
ア
で
き
る
社
会
を
つ

く
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、脳
梗
塞
な
ど
の
急
性
で

重
度
の
病
気
に
か
か
っ
た
場
合
、か

か
り
つ
け
医
院
で
は
な
く
救
急
病

院
へ
入
院
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
後
、退
院
し
て
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
医

療
機
関
同
士
が
必
要
な
方
法（
訪
問

診
療
な
ど
）を
検
討
し
た
り
、リ
ハ
ビ

リ
施
設
を
紹
介
し
た
り
、自
宅
生
活

で
困
っ
た
と
き
は
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
で
き

ま
す
。さ
ら
に
は
病
気
予
防
と
、病

気
に
な
っ
て
も
す
ぐ
に
誰
か
が
気
が

つ
く
よ
う
に
、
地
域
の
人
と
の
つ
な

が
り
を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
り
…
。一
人
ひ

と
り
の
健
康
を
守
る
た
め
に
地
域
に

あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
そ
れ
ぞ
れ
に
活
用

で
き
る
か
た
ち
こ
そ
、「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」な
の
で
す
。

　
そ
れ
で
は
医
療
分
野
で
当
院
と

協
力
関
係
に
あ
る
病
院
を
紹
介
し

ま
す
。

地可
能
な
限
り
自
分
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
」を
支
え
る

地域包括ケアシステム

医療 介護

訪問サービス

病院

市川総合病院

通所サービス

ボランティア

自治体

自宅

地域包括
支援センター

連携協定病院

老人クラブ

かかりつけ医

訪問診療
生活支援・介護予防
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当
院
は
地
域
密
着
型
の
病
院
で

す
。
標
榜
は
内
科
、小
児
科
。
さ
ら

に
糖
尿
病
内
科
や
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー

の
専
門
外
来
な
ど
も
設
置
し
て
い
ま

す
。
当
院
ス
タ
ッ
フ
が
一
番
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん
に
よ

り
そ
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
患
者

さ
ん
に
接
す
る
機
会
の
多
い
看
護
師

は
、患
者
さ
ん
の
現
状
の
生
活
を
思

い
や
り
、い
つ
も
近
く
で
見
守
り
な

が
ら「
心
の
声
」
を
聞
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
が

定
め
る
施
設
基
準
以
上
の
ス
タ
ッ
フ

を
配
置
し
た
り
、
医
療
安
全
委
員

会
な
ど
を
設
け
て
、患
者
さ
ん
中
心

の
看
護
を
実
践
す
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
入
院
中
の
お
食
事
は
、

管
理
栄
養
士
４
人
を
含
む
栄
養
科

ス
タ
ッ
フ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
。

患
者
さ
ん
か
ら
「
お
い
な
り
さ
ん
を

食
べ
た
い
」
と
い
う
ご
要
望
が
あ
れ

ば
、個
別
に
対
応
し
て
い
ま
す
。一

人
ひ
と
り
の
要
望
を
叶
え
る
こ
と

は
大
き
な
病
院
で
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、自
前
で
食
事
を
提

供
し
て
い
る
当
院
で
あ
れ
ば
可
能

で
す
。一
方
、在
宅
診
療
を
ご
希
望

さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
「
在
宅

医
療
部
」
も
発
足
し
て
い
ま
す
。
定

医療法人社団平静会 大村病院　
http://www.o-heiseikai.com/
所 在 地 	千葉県市川市南八幡４丁目１４番２号
電　　話	 047-377-3111
標榜科目	 内科、小児科
外来者数	 1日平均180名
併設部署	 健診センター、在宅医療部
交　　通	 JR総武線・都営新宿線「本八幡」より
	 徒歩３分、京成線「八幡」より徒歩６分

期
的
な
通
院
が
困
難
で
あ
っ
た
り
、

自
宅
で
の
生
活
を
望
ま
れ
る
患
者

さ
ん
に
よ
り
そ
う
医
療
が
評
価
さ

れ
、２
０
１
４
年
４
月
に
は
機
能
強

化
型
在
宅
療
養
支
援
病
院
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

 

「
健
診
セ
ン
タ
ー
」で
は
、
最
新
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
の
導
入
や
女
性
ス

タッフ
を
充
実
さ
せ
た
こ
と
で
、多
く

の
女
性
か
ら
支
持
を
得
て
い
ま
す
。

異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
連
携
関

係
に
あ
る
市
川
総
合
病
院
に
連
絡

し
、ス
ム
ー
ズ
な
診
療
が
で
き
る
よ

う
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
し
や
す
い
か
か
り
つ
け
病
院

と
し
て
、地
域
の
健
康
に
貢
献
し
て

い
き
ま
す
。

大
村
病
院

医
療
法
人
社
団
平
静
会

患者さんを
孤独にさせないことに
努めています。

看護部長
牛嶋紀美江さん

各機関と連携して
地域医療の充実を
目指しています。

院長
大村和子先生

自前でご提供する
院内食に

こだわっています。
統括本部長
	大村史郎さん

医
療
人
の
育
成
に
励
み
、

地
域
社
会
と
患
者
さ
ん
か
ら

安
心
・
信
頼
さ
れ
る

医
療
を
目
指
し
ま
す
。

■
医
療
連
携
協
定
締
結
病
院
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　入院患者さんの回復において大切な「静養」と「栄養」。その「栄養」を管理している

の が、栄養管理室で す。ここには管理栄養士が常駐し、入院患者さん一人ひとりの病

状と向き合い、必要なカロリー、栄養素などから食事内容を考えたり、一口で食べられ

る大きさなどの食事形態を検討したり…。

　患者さんの「いただきます」から「ごちそうさま」によりそいながら、退院までしっ

かりとサ ポートしています。

　ま た 、医師 、歯科医師 、看護師 、薬

剤師 、臨床検査技師 、言語聴覚士など

のさまざまな職種のスタッフとともに

「 NST（ Nutrition Support Team：

栄養 サ ポートチーム）」をつくり、食

事から十分な栄養がとれるように

するに はどうしたら良い の か を日

夜検討しています。

※おすすめの調理法：塩焼き。変化球で寿司もいける。

　

夏
を
告
げ
る
魚
の
代
表
格
。
香
り
が
高
く
「
香
魚
」
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
の
独
特
な
香
り
か
ら
「
キ
ュ

ウ
リ
ウ
オ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
魚
と
同
じ
科
に
属
し
て
い

る
。
瑞
々
し
い
キ
ュ
ウ
リ
さ
な
が
ら
の
香
り
は
、う
だ
る

よ
う
な
夏
の
暑
さ
か
ら
解
放
し
て
く
れ
る
よ
う
で
も
あ

る（
ち
な
み
に
キ
ュ
ウ
リ
の
旬
も
夏
）。

　

川
魚
と
し
て
名
を
馳
せ
る
鮎
で
あ
る
が
、実
は
成
長
過

程
で
海
に
下
っ
て
い
る
。
川
で
ふ
化
し
た
稚
魚
が
海
で
8㎝

程
度
に
な
る
ま
で
生
活
し
、そ
の
後
生
ま
れ
た
川
へ
と
遡

上
す
る
の
で
あ
る
。こ
の
移
動
は
「
両
側
回
遊
」
と
い
う
。

　

さ
て
こ
の
鮎
。
塩
焼
き
に
し
て
良
し
、雑
炊
に
し
て
も

良
し
、天
ぷ
ら
、佃
煮
、干
物
も
言
う
ま
で
も
な
く
、さ
ら

に
は
内
臓
（
う
る
か
）も
珍
味
と
称
さ
れ
、さ
ま
ざ
ま
な

調
理
法
が
可
能
。
そ
ん
な
万
能
選
手
は
、ビ
タ
ミ
ン
B12
が

豊
富
。一
尾
で
、成
人
一
日
あ
た
り
の
必
要
摂
取
量
を
補

え
る
ほ
ど
。
ま
た
、カ
ル
シ
ウ
ム
、ミ
ネ
ラ
ル
に
加
え
内
臓

に
は
目
や
粘
膜
を
正
常
に
保
つ
た
め
に
必
要
と
さ
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
A
が
豊
富
で
あ
り
、非
常
に
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、栄

養
価
の
高
い
魚
で
あ
る
。

　

鮮
魚
売
り
場
で
目
が
合
っ
た
ら
、
そ
し
て
あ
な
た
が

塩
焼
き
の
夢
を
見
る
の
で
あ
れ
ば
、迷
わ
ず
連
れ
て
帰

る
と
良
い
。

栄養管理室から、こんにちは

鮎あ
ゆ

Plecoglossus
altivelis

そんな「栄養」を管理する私たちから、 
夏が旬で、栄養満点の食材をご紹介します。

院内リレー紹介
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平
成
27
年
4
月
1
日
付
け
で
地
域
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
の
再
指
定
を
受
け

ま
し
た
。
こ
れ
は
、国
民
す
べ
て
が
質

の
高
い
が
ん
医
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
目
的
に
地
域
の
診
療
の
中
核
と
な
る

病
院
と
し
て
、国
か
ら
指
定
さ
れ
る
も

の
で
す
。
こ
の
再
指
定
を
機
に
、い
ま
ま

で
以
上
に
質
の
高
い
が
ん
医
療
を
提
供

し
て
ま
い
り
ま
す
。

腎
臓
移
植
施
設
の
資
格
基
準
を
満
た
し

た
こ
と
に
よ
り
、平
成
27
年
3
月
18
日

付
け
で
、日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

よ
り
腎
臓
移
植
施
設
認
定
を
受
け
ま
し

た
。
当
院
泌
尿
器
科
は
、日
本
泌
尿
器
学

会
専
門
医
お
よ
び
指
導
医
６
名
を
常
勤

医
と
し
て
お
り
、高
度
な
移
植
手
術
に

対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
方
を
対
象
に
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
眠
れ
な
か
っ
た
り
、食
欲
が
な

か
っ
た
り
、気
持
ち
が
落
ち
込
む
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

同
じ
よ
う
な
経

験
を
お
持
ち
の
方
々
と
一
緒
に
交
流
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
ご
希
望
の
方
は

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ま
で
ご
一
報
く
だ

さ
い
。

開
催
日
時
：

毎
月
第
三
土
曜
日  

14
〜
16
時

開
催
場
所
：

市
川
総
合
病
院
内
２
Ｆ  

第
一
会
議
室

入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、入
院
時
か

ら
退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
て
、患
者

さ
ん
ご
家
族
と
と
も
に
考
え
支
援
し
て

い
く
体
制
が
充
実
し
ま
し
た
。
退
院
後

も
安
全
で
安
心
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
、入
院
中
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
職
種

と
連
携
し
て
支
援
で
き
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。

　

夏
を
告
げ
る
魚
の
代
表
格
。
香
り
が
高
く
「
香
魚
」
と

呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
の
独
特
な
香
り
か
ら
「
キ
ュ

ウ
リ
ウ
オ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
魚
と
同
じ
科
に
属
し
て
い

る
。
瑞
々
し
い
キ
ュ
ウ
リ
さ
な
が
ら
の
香
り
は
、う
だ
る

よ
う
な
夏
の
暑
さ
か
ら
解
放
し
て
く
れ
る
よ
う
で
も
あ

る（
ち
な
み
に
キ
ュ
ウ
リ
の
旬
も
夏
）。

　

川
魚
と
し
て
名
を
馳
せ
る
鮎
で
あ
る
が
、実
は
成
長
過

程
で
海
に
下
っ
て
い
る
。
川
で
ふ
化
し
た
稚
魚
が
海
で
8㎝

程
度
に
な
る
ま
で
生
活
し
、そ
の
後
生
ま
れ
た
川
へ
と
遡

上
す
る
の
で
あ
る
。こ
の
移
動
は
「
両
側
回
遊
」
と
い
う
。

　

さ
て
こ
の
鮎
。
塩
焼
き
に
し
て
良
し
、雑
炊
に
し
て
も

良
し
、天
ぷ
ら
、佃
煮
、干
物
も
言
う
ま
で
も
な
く
、さ
ら

に
は
内
臓
（
う
る
か
）も
珍
味
と
称
さ
れ
、さ
ま
ざ
ま
な

調
理
法
が
可
能
。
そ
ん
な
万
能
選
手
は
、ビ
タ
ミ
ン
B12
が

豊
富
。一
尾
で
、成
人
一
日
あ
た
り
の
必
要
摂
取
量
を
補

え
る
ほ
ど
。
ま
た
、カ
ル
シ
ウ
ム
、ミ
ネ
ラ
ル
に
加
え
内
臓

に
は
目
や
粘
膜
を
正
常
に
保
つ
た
め
に
必
要
と
さ
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
A
が
豊
富
で
あ
り
、非
常
に
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、栄

養
価
の
高
い
魚
で
あ
る
。

　

鮮
魚
売
り
場
で
目
が
合
っ
た
ら
、
そ
し
て
あ
な
た
が

塩
焼
き
の
夢
を
見
る
の
で
あ
れ
ば
、迷
わ
ず
連
れ
て
帰

る
と
良
い
。

informat ion

オ モ テ の ひ と 2015年春、看護部新入職員

　この たび、新しく市川総合病院広報誌「yorisou（よ

りそう）」が誕生しました 。患者さんによりそう、地域の

皆さんによりそう。そんな私たちの想いを名前に託し

まし た 。病 院 で 働く「人」の 顔 が 見え、そして自分 の

住む「地域」が見えると、きっと「安心」が生まれます。

皆さんの安心のためのお手伝いができるよう、わかり

や すい誌面づくりを心がけていき

ますので、ぜ ひこれ からもご 期待

ください 。

　表紙の写真は、春に入職した看護師です。新しい環

境で皆さん の お役に立てるようがんばっています 。

顔を見かけたら、心の中で応援してくださいね 。

	

腎
臓
移
植
施
設
資
格
基

準
を
満
た
し
ま
し
た

	

地
域
が
ん
診
療
連
携
拠

点
病
院
の
再
指
定（
更
新
）

を
受
け
ま
し
た

	
患
者
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て

い
ま
す

	

退
院
調
整
看
護
師
が
増

員
さ
れ
ま
し
た
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　当院で は、2015年 5月に東芝メディカ
ルシステムズ 社製の最新型 CT装置（320
列 CT：Aquilion ONE/ VISION Edition）
を 導入しました 。 この 装置 は、世界最先
端・最新技術が搭載されており、動いて
いる心臓を1 回転のスキャンで瞬時に撮
影することが可能です。また連続回転で
スキャンすることで、血管の動画撮影も
可能になります 。
　撮影時間 の 短縮 、被曝線量 の 低減 、
造影剤使用量 の 低減 も図り、患者 さん
により優し い 検査 を 実現しま す。日常
検査 の 適応範囲拡大 、心臓 CT 検査 、救
急などの様々なシーンでのアクセス性や
操作性を向上させ、より精密で迅速な検
査を実施していきます 。

最新型C T 装置で、
より負担のない検査を実現

いままで以上の
安心・安全を。　　　　

放射線科医師

最上拓児

ウ

ラ

の

ひ

と

暑
さ
に
負
け
な
い

健
康
管
理
を

　

梅
雨
の
合
間
、
紫
陽
花
の
鮮
や
か
な

色
彩
に
心
が
和
ま
さ
れ
ま
す
。
四
季

の
あ
る
日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と

思
う
瞬
間
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
時
期

は
、
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
体
が
重

く
な
っ
た
り
、
は
た
ま
た
湿
疹
が
で
き

た
り
し
て
何
か
と
悩
ま
さ
れ
る
季
節

で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
日
々
の
健
康
管

理
に
は
十
分
注
意
し
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　

さ
て
、
本
誌
は
市
川
総
合
病
院
の
情

報
を
地
域
の
皆
さ
ん
へ
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
す
る
広
報
誌
と
し
て
作
成

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆
さ
ん
に

ｙ
ｏ
ｒ
ｉ
ｓ
ｏ
ｕ
内
容
の
有
益
な
情
報
を

提
供
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

病院運営企画室  室長

笠原 薫

〒272-8513 千葉県市川市菅野5-11-13
 TEL 047-322-0151（代表）

http://www.tdc.ac.jp/hospital/igh/index.html

アクセスのご案内

 ＪＲ総武線「市川駅」から、北口2番停留所より京成 バス「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
 ＪＲ総武線「本八幡駅」から、北口1番停留所より京成 バス「市川駅」行乗車、「市川総合病院」下車
  京成電鉄「市川真間駅」から、「市川真間駅」停留所より「市川学園」行乗車、「市川総合病院」下車
※JR 総武線「市川駅」からタクシーで約10 分。700円～1000円程度。　
※病院駐車場の台数には限りがあり、入場までに1時間程度要する場合もございますので、ご来院の際はなるべく公共交通機関をご利用願います。
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